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བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


ཟྭ 


༡>མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 

༢> མྱུར་འབྱོན་གསོཿ ལ་འདེབས། 

༣>འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས། 

༤ དབྱིན་བསྒྱུར་ཐུགས་དགོངས། 

༥> ྐུ་པར་སྤྱན་གྱི་བདུད་རྩི། 

༦> ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
†>ལྷུག་རྩོམ་སྙན་ངག་དད་གུས་གཏམས་པའི་རོལ་དབྱངས། 
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༧སྐྱབས་མཆོག་ང སོར ང་ར 





སྔོན་གླེང་། 


སྙེགས་ལྔའི་རང་མདངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ 
ལྟར་ཡལ་ལ་ཁད་པའི་དུས་འདིར། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ༧ འཇམ་མགོན་སྐུ་ཡི ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ནས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་མ ཁས་པའི་བྱ་བ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་གཤེགས་པ་རིང་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལགས་དཔལ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཞིང་། ཕྱི་རབ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མིག་ལྟོས་བཟང་ 
ཕོ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུས་རབ་འདིར་བདེ་བ་གཤེགས་པ་གསུང་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
རེག་གནས་དང་བཅས་སྟེ་ ་བ ཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞི ང་བློ་ཡི ་སྣང་བ་དམ་པའི་སྤོབསཔ་ཐོཿ བ་ཅིང་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་གནང་བ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམ་པ ་གང་གིས་མཛད་པ་བསྐྱངས་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ས་སྟེང་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ཏེ ་ཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཙ་མ་ཞིག་ཀྱང་གཞལ་བ་ག་ལ་ནུས། ཡིན་ཡང་ད་ལན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ 
ནས་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་པོར་གཉིས་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན་མོ་འདིར། དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མཁན་སློབ་འདུས་ 
མང་ཡོངས་ནས་མོས་གུས ་དང་བ་ཆེན་པོས་མཁན་ཆེ ན་གང་གི་རྗེ ས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་གདུང་མཚོཿ ད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་གསར་བཞེངས ་ལེགས་གྲུབ་ཟི ན་པའི་རབ་གནས ་མཛད་སྒོ་དང་ཚབས་ཅིག་འདི་གར་གཉུག་མར་གནས་པའེ་མཁན་སློཿ བ་ 
ཐུན་མོང་ནས་སོ་སོའི་བློ་ངོར་འཆར་ཚུ ལ་ལ་གཞིགས་ཏེ ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་མགོཿ ན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་ཚི་ ག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཅི ་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བྲིས་གནང་བའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ 
སྤུངས་སྟེ་རྗེས་དྲན་ཆེད་དེབ་ཅིག་པར་དུ་བཏབ་པ་ལགས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། མོས་གུས་དང་བ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཚེ་རབ་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ ། 

ཤེས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཕུལ།། །། 





མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 


མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 


མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་དམ་པའེ་རིགས་སད་དེ་གསེར་ལྡོངས་ཆོས་གྲར་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་གསེར་ལྡོངས་ 
དང་མི་རིང་བར་མདོ་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཕྱོགས་སུ། རྩ་ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨར་ལས་དང་ 
རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་བཅས་བོད་གཞུང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་པའི་མཚན་བཏགས། ཡིག་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
གསུང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གཡག་རོང་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཡིན་པའི་སློབ་ཚན་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། དེའི་སྐབས་ཤིག་ལ་མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་ཉིད་དགུ་གྲངས་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་ 
བརྗེད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དྲི་མེད་མཆོག་དང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་དགེ་ལེགས་ཞབས་དང་། ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་བསྟེན་ཏེ། པར་ཚད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་པོད་ཆེན་དྲུག་དང་དེའེ་ཡན་ལག་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པ་གསན་བསམ་མཛད་དེ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། དེ་མཚམས་རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ཆོས་གྲར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་རིང་ 
མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཨ་འཇམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གམ་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ལ་གསན་བསམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད། བགྲང་བྱ་ཉེར་ 
ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་གསེར་ལྗོངས་ཆོས་གྲྭའེ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་མཚམས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
ཞབས་པད་བཀཀ་ཤིས་རེ་ཁ་བཀོད་དེ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཛད། ལྷ་སར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་མཁན་རབས་བཅུ་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 











གསོལ་མཛད། གསེར་ལྗོངས་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སློཿ བ་གཉེར་གནང་སྟེ་ཐོཿ ན་པའི་མཁས་ཆེན་ཆོས་ 
གྲོགས་ཀྱང་། དཔེར་ན། གསེར་ལྗོངས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མ ཁྱེན་བརྩེ་སོགས་དང་། འདམ་ཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དུང་མདོ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྟག་གཟིག་འཛོ་འཇང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ཆེན་དང་། སྤོ་ལུ་ 
མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཐང་སྐྱ་ནག་མིག་མཁན་ཆེ ན་དང་། ཡངས་ཅན་མཁགན་ཚེན་ཟློ་གྲོཿ ས་བཟང་པོ་དང་། མཁས་དབང་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཡིན། དུས་འགྱུར་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཿ 
ཡོངས་འཛིན་མཛད། ༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རེ ་འཆང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་གཞི་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་བཙུགས། དམའ་དགེ ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀ་ནས་མཐོ་རྒྱུད་རྒྱལ ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ལས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་ རྒྱུན་གྱི་རྐང་བརྟན་པར་ཚུགས། གྲུབ་མཐའི་གནད་ཤེས་པའི་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱོན། མདོར་ན་བསྟན་པ་སླར་གསོའི་ 
སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་རྐང་བརྟན་པར་ཚུགས་ཐུབ་པར་ 
བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་ས་སྐྱ་པ 'རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་བ་ཡི ན་ནོ། །གོང་ 
ཞུས་བསྟན་པའི་ བྱ་བ་ལེགས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རངས་ཤི ང་མཉེས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར། སློབ་གྲོགས་ 
གྲས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་། གུས་པ་ 


རྣམས་ཐོག་མ་རང་ནས་མཉམ་དུ་སློབ་གཉེར་ཡུན་རིང་བྱས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ 
བདག་ཅག་རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུ་བའི་ཚུ་ལ་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་རབ་ལང་ཚོ་དར་བའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། ། ས་བསྟན་གོག་པོའི་རྡུལ་འཕྱག་གད་བདར་གྱི། 
།བྱེད་པོ་ས་ཆེན་གོང་མས་མངའ་གསོལ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བརྗེད་ཐབས་མེད། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་བློ་ཚལ་དུ།། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་མི་འབྲལ་བར། །ལྷོད་བ ཞུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །བརྩེ་བས་སྟོབ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་དོན་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


མགོན་ཁྱེད་རིང་ནས་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྩེ་བ་ཆེའི། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་འདི་ཅི་ཡི་ཚུལ། | 


སྙོན་རྐཛ་དྲབངབླུར་སྐྱེས་བུ་མི་བཞུགས་ཤིཏ། །དུས་ཀྱི་ཟྒུད་ཁ་རུན་ལྟར་ཡིཐས་བའ་དྲུས་། 
ཏྲིན་ཧྱང་ཞྱེ་ཐའིནྱྱིཏཝ་མྭ་འཁ་ཀཞོབྷ་ན།ཿདག་ཚོ་གས་འཕོ་ཁཉིཿགནར་ཏྷཏ་མཱ་ཁ་ཆེ།། 


དེ་ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །མོས་ལྡན་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ། ། 
རྣམ་ཐར་མཚར་སྡུག་འདབ་མས་ཡོངས་སྤུད་པའི། །ཡང་སྦྲལ་པདྨ་གཞོན་ནུ་མྱུར་འཆར་ཤོག ། 


རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲི་བསུང་གིས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་བཀྱེ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གོང་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བར་སྨོན། 


མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས། ། 
བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་འདི་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་སྐྱོ་གདུང་བཟོད་མེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ ་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགས་རྩེ་: གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 








རས” 





» > ༼ོ > ⁄⁄2⁄⁄⁄: 








རད ¡ས་ས་ས སློབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


དབྱིན་བསྒྱར་ཐུགས་དགོངས། 





༧སྐྱབས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེས་གཅིག་ནི། གོང་གི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི ་རྣམས་དེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་སྐད་དུ་གྱུར་པའི ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡིག་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་རེ་ཆེ་བར་བཉེན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་བསྟར་མ་སྤྱན་ཞུ་དང་སྦག་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དག་གིས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་དབྱིན་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པའི་རེ་ 
སྐུལ་དང་གསལ་འདེབས་ཞུ་བ་ལགས་སོ། ། 


















3 >༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་༧མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ ¡ 
ཿ གཉིས་མཐོ་སློབ་ཐོག་མ་དབུ་བརྙེས་སྐབས་ | 
བ བཞེས་པའི་སྐུ་པར། ། 





<༢3> ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ 
ས་དང་༧མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ༠ 
ནས་དབུ་མ། ཚད་མ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ 
གསུངས་ཡུལ་གྱི་གནས་བྱིན་ཅན། 


་¡ ༡༩༩༩ ˆ ཟ་ 


ད་འ 


༤༣>༧མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཐོག་མར་ད 


ཧྲ ༨ 
སྐབས་ཀྱི་པར་རེས་འགངས་ཆན། 





ཌོ 
'བྷནས་ཡུལ་ཟླ་བའ་ཕ་བྲང་དུ་དཔ །ཁྲད་མཇ ད་བཞན ་པའ་ 
༦ ། ། 


¿+ 














<༤> ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ཡུལ་ཟླ་བའི་ ཕོ་བྲང་གི་ 'འདབས་ལྗོངས་ ཆེན་ ཡ་བདརིན་ ་པོ་ཆེ་ དང་ལྷན་དུ་ 
སློབ་ གཿ བ་ཚེས་ཆོས་ ་ ་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་པར་རིས་ = ཞིག 








<༦> ༧ཁྲ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག ༧མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ། 

ཆོག་དང་སློབ་ཕྲུག་ ༧སྐྱབས་མཆོག་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

0 ན་པའི་ སྐུ པར། མཚན། ༧ཕན་ རེ ཞབས་དྲུང་རིན་ཕོ་ཆེ། རྫོ རྡོང་སར་མཁྱེན་ བརྩེ་རིནཔོ་ 
ཆེ་ཿ དང་སློབ་ ་གཉེར་ བ་བཅས་ལྷན་དུ་ བསྒྲོན་ ་པའི་པར་ ་རེས། 
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་འདུལ་བ་ 'མདོ་རྩ་ 





གསུངས་ པའི གནས་ བྱིན་ ཅན། 






<༢> ༧མཁན་ ་ཆེན་ཨ་ པད་ ་རིན་ པོ་ཆེ ་མཆོག་ ནས་སྡོ སོམ་ ་གསུམ་ད 





་དང་ཀུན་ ་རིག་ ་ལ་ སོགས་ ་གསུངས་ ་པའི་ འེ་གནས་བྱིན་ བྱིན་ ཅན། 





















:%07225657 ཞེ ༩ » ¶ = ༨ 

<༡༡> ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཡུལ་ མི ་ ངི ཏཱ 5 
ད་ལྟའི་ས་ཆ་སྤུས་གཟིགས་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ཏེ་ཕྱག་ <༡༢> རྨང་རྡོའི་མཛད་སྒོའི་སྔོན་འཆར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ནས་ལེགས་གྲུབ་མཛད་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མཁན་ཆེན་ཨ་བད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་པར། 
༧སྐྱབས་མཆོག་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ལྷོད་ངང་བཞུགས་སྐབས་བཞེས་པའི་སྐུ་པར། 









 <༡༤> ༡༩༧༩ ལོ་མགོར་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་རྨང་རྡོའི་མཛད་ 
སྒོར་ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐུ་པར། 





<༡༣> ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི མང་རྡོའི་མཛད་སྒོར་༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་ 
ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེཧར་དྲུན་རྫོང་དཔོན་དང་། 
གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་མགྲོཿ ན་རྣམས་ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐབས་ 


བཞེས་པའི་སྐུ་པར། 






<༡༥> ༧རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་མཐོ་སློབ་རྨང་རྡོའི་མཛད་སྒོ་ལེ གས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
༧མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་མགྲོན་ 


དབུ་གུར་དུ་བཞེས་པའི་སྐུ་པར། 





<༡༦> རྨང་རྡོའི་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་མཚམས་དབུ་གུར་ནང་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ ་མཆོག་དང་། ཕྱི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་དྲུང་ཆོས་ཕུན་ 
ཀྱ་སྐུ་པར། 


༢༨ ༡ ་† ༢།་ °, :¡ འ་བ 2 2 ཀཀ ་ང། 
ཚོགས་དང་། མཐོ་སློབ་དབྱིན་དགེ་དང་། སྐུ་མགྲོན་རྣམས་གསོལ་ཇྔ་བཞེས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པ 
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` 


དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཁན་ 


~~ 


| 
མང་ན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གི། སྒྲོན་མེ་མེད་པར་འཆད་པ་ནི། ཤིན་དཀའི་གནས་མཐོང་ 





ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །གངས་ཅན་གཞིས་བྱེས་རྣམ་གཉིས་སུ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དོན། །འཆད་ 
ཉན་བཤད་གྲྭ་མང་ན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གི །སྨོན་མེ་མེད་པར་འཆད་པ་ནི། །ཤིན་དཀའི་གནས་མཐོང་དེ་ 
ཨི་ཕྱིར། །མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྦན། །ཞྷེ་ཊ་གཞིས་བྱེས་རྣམ་གཉིས་སུ། །དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་དང་བཅས་ 
གཞུང་། །འཆད་ཉན་བཤད་གྲྭ་མང་ན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གི །སྒྲོན་མེ་མེད་པར་འཆད་པ་ནི། །ཤིན་དཀའི་ 
གནས་མཐོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །དོ་ཀོར་བ་ཡི་ཞུས་ལན་ལས། །དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
དབྱེ་འདི། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་འོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་ 
ལྡན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །རྒྱས་པར་རིགས་གཏེར་ནང་ན་མཆིས། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླུ་བར། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ 
ལུགས། །དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་པ་དག་ཐ་སྙད་དུའང་། །བདེན་པར་མི་ 
འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་རྗེས། །མ་རྟོགས་གཏམ་ 
འཆལ་ནག་རིས་མང་། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །འདེ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་མཆོག།བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྣང་རྒྱན་དུ། །བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྲིད་མཐའི་བར། །གཞལ་དཀའི་གནས་འགྱུར་བླ་ 
མ་རྗེའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །གཞུང་ཆེན་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། །ལྡོག་འགོག་ཆོས་རྟགས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་དཀའ་གནད་མདུད་པ་བརྒྱས། །རྗོང་སར་མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ལ་ངལ་གསོ་མ་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་རྗེ་ལ་མན་ངག་ཞུས། །དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་འཕྲེང་བ་རྣམས། །མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་ལས་ཐོས། །དེ་ལྟའེ་དཀའ་གནད་མདུད་བརྒྱའི་གསང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ནི། །ལེགས་པར་བསྩལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནི། །ནམ་མཁའ་མ་འཇིག་མ་སྟོང་བར། །གཞལ་དཀའི་གནས་འགྱུར་བླ་མ་རྗེའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོངས། །ཧ་ཤང་ལྟ་བའི་དཀའ་གནད་ཚེ། །དེང་སང་གྲགས་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་འཐོམས་གྱུར་ནས།། 
འཆོལ་གཏམ་མང་པོའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །ཁོང་མཛད་གླེང་བརྗོད་གཞུང་དུ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལེགས་བཞེས་ལས། །འདི་ལྟའེ་དཀའ་གནད་ཅི་མཆིས་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཧ་ཤང་ལྟ་བའི་དཀའ་གནད་བརྒྱའི། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 
བསྩལ་བའི་དྲིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མའི་བར། །གཞལ་དཀའི་གནས་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛོད་གསོལ། །མཁྱེན་རབ་ལང་ཚོའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ས་བསྟན་གོག་པོའི་གད་བདར་གྱི།། 
བྱེད་པོར་གོང་མས་མངའ་གསོལ་བའེ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེད་དུ་མེད། །ཡིད་འཕྲོག་སྡུག་པའི་བློ་ཚལ་དུ། །བླ་མ་མཆོག་ 
དེ་མི་འབྲལ་བར། །ལྷོད་བཞུགས་རྡོ་རྡེའེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །བརྩེ་བས་སྟོབ་བཞིན་སྐྱོང་གསོལ་ཞུ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་སོ། ། 











` སངབསསསསས་་རོབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
རྗེས་དྲན་དད་གསུམ་ཁག་པ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། 


ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་ཆེར། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལས་ལ་ཡིད་རབ་དྭངས། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་གསར་པའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་སྐུ་ཉི་གཞོན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲངས་པའི་ཚེ། ། 
འཚི་མེད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྒེག་འཆང་མས། །ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཏེབས་། ། 


ན་ཚོད་འཁྲི་ཤིང་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །བགྲང་བྱའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ནས་མ་རྗོགས་ཀྱང་། ། 
གླང་པོ་མཚོ་ ་རུ་ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ལ་རབ་ཏུ་བྲེལ། ། 


དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ། ། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཛིན། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 


མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཀུན་བཟོད་སྒེག་མོའི་ལྟོར། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཁང་ཆེན་ལེགས་བཞེངས་ཏེ། ། 
མན་ངག་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེ་ས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་འདུད། ། 


ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་མ་གསལ་ཚེ། ། 
ཕྲན་ཚེགས་དོན་ལའང་ལོག་པའི་ཚུལ་འཛིན་ན། །ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཇི་ལྟར་ཕྱེ། ། 


ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དབུང་བ་ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་མ་འཛིན་ན། ། 
ཐུན་མིན་ཆོས་ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །བཤེས་གཉེན་རོལ་མཚོ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ། 


གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མན་ངག་མནོས་ལ་སྱོང་བའི་དྲོད་ཤ་ཅན། ། 
བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཁུར་འཛིན་བ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


ཐུབ་བསྟན་དུས་ཀྱི་མུན་པས་ཟོས་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་མ་བཀྱེས་ན། ། 
ྐྱེ་རྒུ་ཉེར་བ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ལྷག་ཏུ་དད། ། 


མ་སྨད་བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པ་རི་བོང་འཛིན། །དུས་ཀྱི་ནུབ་རིར་གཟིམ་པར་མ་བཟོད་ནས། ། 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲ། །ཡང་ཡང་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དད། ། 


ཡང་སྤྲལ་ཟློས་གར་གསར་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །མྱུར་དུ་འཆར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞིའེ། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །ཉེར་བར་འགོད་པའི་ཐུགས་རབ་སྐྱེད་ཅིག་གུ ། 


འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ལྷ་ཡི་ཆབ། །མི་བཟོད་དུག་ལྔའི་སྙིང་ལ་རབ་འཕོས་ཏེ། ། 
ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ། 


ཅེས་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་ནས་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྗེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 








རྒེ་ཟྱན་ཟླ་མརྨིསཨྤརྤན་མི་གརྐུཐཌབྱཌམཁྱིཀྐྱ་རྒྱཆ ཤཁོད། 
གཡུ་མེ་ལྕེ། 


དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །མ་ཆགས་ཡོན་ཏན་སྦང་རྩི་ཀུན་འཛིན་པས། ། 
མི་ཟད་སྙན་པ་བཟང་པོའི་དར་དིར་གྱིས། །འགྲོ་མང་བུང་བ་ཚལ་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ། ། 


མངོན་དགའི་རྗེས་བརྩེ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །སྒེག་འཆང་སྲིད་པའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བཅིངས། ། 
རབ་ནྣོན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ལས་བཤོལ་བར་མཛད། ། 
རབ་མཐོ་ངེས་འབྱུང་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །མ་འདྲེས་བསླབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེངས་པས། ། 
ཤུགས་དྲག་ཚུལ་མིན་གླང་པོ་རྱོས་པའི་གདོང་། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུལ་ལུས་ཕྱི་ཕྱིར་དབྱུངས། ། 


ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རི་དྭགས་མིག །ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོ་གསར་པའི་མདུན་ཐབས་སུ། ། 
མགྱོགས་འགྲོའི་རླུང་གིས་དྲངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་དཔལ་ལ་རོལ། ། 


དགེ ་ལེག ས་ལྷ་མིན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས།། མི་རྟོག་དབང་པོའི་ཁྲི་ལ་འཛེག ས་པའེ་ཚེ། ། 
རང་བྱུང་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ལག་ཉལ་གྱིས། །ཕྱོགས་འཛིན་རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། ། 





གཞུང་ལུགས་སྔོ་བསང་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་ལས། །བཟོད་མེད་རིགས་པའི་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པའི་ཁུང་བུར་ཉལ་བའི་འབྱུང་པོའི་བྱ། །མི་མཛེས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་བཏོན། ། 
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` ཁཛྫབསསསསཔསཔ་ ལ་ལ་ལ མམས 


བཟློག་མེད་དུས་ངན་རླུང་ཆེན་རབ་སྐྱོམ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་གྲུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བདས་པའི་ཚེ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱ་བས་མ་བཏེགས་ན། །བྲང་འགྲོ་འཇིགས་ལས་འགོང་བ་སུ་ཡིས་ནུས། ། 


རྨོངས་བྱེད་ལུས་ངན་གཤལ་ཆུའི་མ་སྦགས་ཤིང་། །གཙང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆབ་ཀྱིས་ཡོངས་དག་པའེ། ། 
རང་ལུགས་དྲི་མེད་ཛྡ་ཤུའི་བུ་མོ་ཡང་། །ཁྱེད་ཐུགས་ཚངས་ཆེན་རལ་པའེ་རུམ་དུ་ཉལ། ། 


གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཅང་ཤེས་བང་ཁ་ཡིས། །གཞུང་བརྒྱའི་གནད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་མ་གཤགས་ན། ། 
ཟེར་སྒྲོས་འཁར་བར་བརྟེན་པའི་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ཤར་གྱི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འཛེགས། ། 


ཉོས་ན་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་མི་ཁུགས་ཤིང་། །བརླག་ན་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་མི་རྙེད་པའི། ད 
ཐུབ་བསྟན་ཉིང་བཅུད་གསང་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱིར་བསྣར་བའི་འདི་ཁོ་ནས། ། 
རབ་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་གཏན་མ་མའི་མངལ། །ཆོས་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྟོམས་པ་ཞུགས་པ་ལས། ། 
མང་ཐོས་སེམས་དཔའ་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །འགྲོ་མང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་རྩེ་ལ་བཀོད། ། 


དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡི། །མཉམ་མེད་ས་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་མངོན་སྒྲེང་བའི། །ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 


འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ངང་མོའི་ཞབས། །མ་ལུས་སྲིད་པའི་རླུང་ཆེན་རབ་ཞུགས་ཏེ། ། 
བཟློག་དཀའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྒྱ་རུ་གྱར་ཅིག་གུ ། 


ཅེས་པ་འདི་རྗེ་ བླ་མའི་ཚད་མེད་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ་གསུང་གི ་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་པ་ 
མཁྱེན་རབ་བཟང་པོའམ་བཏགས་མིང་དུ་གཡུ་མེ་ལྕེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། ། 























སེམས་ཀྱི་མིཀ་ཆུ། 
= འཇམ་མགོན་སྐུ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེ ན་ཨ་པད་རིན་པོ་ ཆེ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ། 


མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱི ན་པ། 


ངག་ལ་དབང་བས་དབྱངས་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག ། 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་བློའི་ཞིང་སར་འབེབས་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་གུས་པས་འདུད། 


བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཡངས་ཚངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ལས། །དྲངས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་བཀའ་བསྟན་དལ་འགྲོ་མ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ལྡན་འཛིན་མར་སྦྲམ་པ་ན། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ནོར་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། ། 


ཐབས་མཁས་གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རི་བོ་དཀར་པོའི་རྩེར་བབས་ཏེ། ། 
ཟབ་གསང་སྙན་པའི་ངག་རིག་འཁྲོལ་བའི་ཚེ། །ས་བསྟན་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་དར། ། 


ཐུབ་བསྟན་འོད་སྣང་གཟིམ་ལ་ཉེ་བའི་དུས། །ཁྱེད་ཀྱང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་ན། ། 
བདག་སོགས་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་པ་ཚོ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྒོན་མེ་སུ་ཡིས་སྦྱིན། ། 


དེས་ན་ཁྱེད་སྐུའི་ལང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བདག་ཟློའི་སྙིང་གི་ཚལ་དུ་མ་ཤར་ཚེ། ། 
ཆག་ཙུ་དྭད་ཐའི་གླཏྷ་གཞོན་ནཱུ་ཧཱ། །རྟརྷཐའི་ཏཱཧཱཿྱཐེཿྦཾི་ཐཐ་སྭའིཿ་སྟེན།། 
དེང་འདིར་ཁྱེད་གསུང་དབྱངས་རྟ་རྒྱུན་ཆད་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་བདུད་རྩི་དེ། ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཞིང་སར་མ་དབབ་ཚེ། །གཏན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་དབེན། ། 
བློ་གཏེར་མཁྱེན་པའི་ཟླ་གཞོན་རུ་བ་གྱུར་ན། །མཁས་བརྒྱའི་དཔྱོད་ཤེས་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུད་མུ་འདབ་ཕྲེང་རབ་ཟུམ་སྟེ། །སྙིགས་ལྔའི་སྨག་གི་མུན་པས་ཀུན་ནས་གཡོགས། ། 
ས་དཀར་བྲང་གཞུང་ཕོག་པའི་ཉེ་ཐིག་དེ། །དེང་འདིར་ནུབ་རིའི་རྩེ་རུ་འཛེགས་པ་ན། ། 
ཅེན་ག་དའསས་སར་རྲག། ཀདས་ཁཁད་གླུ་གྲ་ཀྲག། 























མགོན་ཁྱེད་དྲན་པའི་གདུང་བ་ལྕི་མོ་ཡིས། །བདག་ཡིད་བྲང་གཞུང་དབར་ནས་རབ་གནན་པས། ། 
ངལ་བས་སེམས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་ཐིག་པ་རེས། །མྱ་ངན་མུན་པའི་མཚོ་རུ་བདས་པར་བྱས། ། 


སྡོམ་གསུམ་སྤོས་དཀར་འཁྲི་ཤིང་སྣུམ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཤེད་མོང་ཚ་གདུང་དེ། ། 
བསལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསིལ་བྱིན་མཛད་པ། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་འདེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། ། 


སྣ་ཚོགས་ཞིང་ན་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཆེ། །གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་དེར་བདག་སོགས་ཀྱང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་དལ་རྟེན་ཡུས་བཟང་རྟེད་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 


རྣནྐ་མཨི་གྱརྒསརིཇཿ། 
མཁན་པོ་སྤྱན་ཡངས་རྒྱ་མཚོ། 
སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར་བའི་ཞིང་། །དེང་དུས་ལདྒའི་གྲོང་གི་རྩྭབ་འགྱུར་བཞིན། ། 
རྟག་ཆད་གནམ་ས་འཐབ་པའི་དུས་ཟིང་གི ས། དྲོ་སྐྱིད་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡལ་བ་ན། ། 


གླེང་རྟོག་རྒྱུ་བ་འགག་པ་མེད་པའི་བུ། །གྲོང་འཇུག་འཕོ་བའི་གདམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས། ། 
འཁོར་འདས་གྲོང་ཚོ་ཉུལ་བའི་ཁོངས་གསེང་ནས། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས་སྒྱུ་ཆེན་གཟིགས་པ་དྲན། ། 


འོན་ཏེ་འབྱུང་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་རི་མོའི་ལམ། །ཨུ་ཏྲ་ཡཱ་ནར་བཏེག་པའི་གདམས་ངག་སྐྱེས། ། 
ཟབ་ཞིའི་ཚུལ་ལུགས་གོ་བ་ཨརྷནྟ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ། 


མདའ་ལྔའི་དཔུང་གིས་བསླུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁུ། །རྩི་བས་ལོགས་རྒད་ཕོས་ཆོག་ཤེས་མིག་སྐྱེས་ནས། ། 
ཆོས་དཀོན་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མི་སེམས་པར། །ཁྱབ་བྱེད་ས་ལ་ལྷུང་ཞེས་ཤུགས་རིང་འཐེན། ། 





སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་པོས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །མཁྱེན་དཔྱོད་མེ་ཞལ་དྭངས་མར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། ། 
མ་འདེས་སོ་སོར་བཀཀམ་པ་ལྟད་མོའི་དབྱིད། །ཆུ་ར་མཐོང་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་གཤེགས། ། 








¥ སསསསསསས་་་ བོབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


བྲི་གང་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་དམ་པའི་དོན། །མ་གཟིགས་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། ། 
ཁྱེད་ཉིད་ལ་ནི་མ་རྗོགས་མེད་དོ་ཞེས། །བདུད་རིས་སྨལ་པོ་བཀུག་ནས་སྤེ་བ་གཤུང་། ། 


ཁྱོད་ཡོན་གཞལ་ལ་མཐུན་དཔེ་བསམ་པའི་ཚེ། ། རྡུལ་གྲུབ་བེམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། ། 
རང་གི་འདོད་སྟེར་གྲགས་པ་འགག་པའི་དོགས། །ལྟོ་འཕྱེའི་གཙུག་རྒྱན་ཟོལ་གྱིས་ཡིབས་སམ་སྙམ། ། 


དབྱིག་གཉེན་རིག་བྱེད་རྒན་པོའི་གྲགས་པའི་གཏམ། །མ་བཟོད་འདུན་བཟང་འདོར་བྱེད་བཅུ་གཉིས་རིང་། ། 
མཛོད་ཀྱི་སེར་བ་བྱས་པར་རྩོད་པའི་ལན། །དཔང་པོ་ཚད་ཐུབ་མེད་པས་བསྐྱུངས་པ་བཞིན། ། 


འཁྱལ་ཚིག་དམོད་པ་བོར་བ་ཡིག་རྫོབ་ཕྲེང་། །དགག་སྒྲུབ་མཁས་པའི་ལས་སུ་མིང་བཏགས་ནས། ། 
བཤད་ཡམ་སྙིགས་མ་སྤུངས་པ་དེབ་ཀྱི་གྲངས། །མི་བགྲང་སྒམ་པོར་བཞུགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཤིས། ། 


པྲ་འཕྲུལ་མིག་གི་མཐོང་སྣང་མ་བསྟེན་ཅིང་། །གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས། །སྤུ་རིས་ངེས་ནས་དེ་སྐད་གླེང་བར་སྤོབས། ། 


འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་པདྨའི་ཞིང་ས་ནས། །ཨུདུམ་བཱ་ར་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་ལྟར། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ས་ནོན་ངེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཙང་བྱེད་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ཀྱང་མ་རྟེད་ན། ། 


བླ་ལྷས་བརྟག་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཞིག ། 
འོད་སྲུང་བྱིན་གྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་གཞིར། །རིངས་པར་འབྱོན་ནས་ཆོས་སྦྱིན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ལྷ་ཆེན་སྤྱན་ཡངས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ + ཉིན། 





[` “རཐཅྦསསསས་སསསས་ཛ་ལབབབ་་་་ པཔསསསས 
མཁན་ཆེན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་འག་དབའ་ཡོན་ཏན་བཟང་ལོ་མཆོག་གེ་ 
རྡེས་དན་འེས་དོན་གྱེ་འོད་སྣའ་དཀར་ལོ། 

སློབ་དགེ་མེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་གྱུར་ཏེ། ། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་དོན་མཛད་པའི། །༧འཇམ་མགོན་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོར་འདུད། 


མགོན་ཁྱེད་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱངས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཞུང་བརྒྱར་སྦེལ་བར་མཛད། 


གང་གི་ཐུགས་ནི་སྨྲོས་དང་བྲག། །བརྩེ་བས་འཁོར་བར་རབ་ཞུགས་ནས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་པ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར། ། 


མཁན་ཚེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་སྦྱངས། ། 


གཞོན་ཆུའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྱུར་ལས། །དབུ་ཚད་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
པར་ཕྱིན་འདུལ་མངོན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། 

༧གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གདམས་པའི་བཅུད། ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་རྣམས། 
རྩོལ་མེད་ཐུགས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །བརྩེ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་བདག་པོར་གྱུར། 


མཁྱེན་བརྩེཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པ་ཨ་འཇམ་སོགས། ། 
མཚུངས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 


རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 





འདུལ་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་སྤྲལ་ཨ་འཇམ་སྐུ་མདུན་ནས། ། 
བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ལེགས་མནོས་ནས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 
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ཐམསསས་ས་པས་་ལ༩ འབོར ་་འའོ་ོོངོ་ངོོངའཁ་འརངཅརམང་་ཞོངཅང་ོའོའ་་་ོོོོ་ང་ོ་ངོའ་འོ་འོའངོའཆངཅའཆཆཆཆ 


འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། །གཞི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུང་མཆོག་གིས། ། 
སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀོད་པས། །ཀུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 


གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། ། 
དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྗེས་སུ་རྟོགས་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད། ། 


ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས། །ཟླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 


གང་གིས་ལྟུ་བའི་མེ་དག་ཧིས]/གཞུདོ་ཁྲཾགེས་དུཧཱའི་བུད་ཤིང་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ཕ་རྣམས། །འཇྲོམས་མཛད་མགོན་པོ་ཧེཉིད་འདུད། 





མདོ་རྒྱད་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་དང་ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ཚོགས། ། 
སྡེ་སྣོད་དགོཏུས་ཊེཁ་ཧརྟེཉིཧྷཾ་ཧཾསླཾ བྐདུ་གྱུན་ཞི་དཾད་པར་མཛད། ། 


འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཐུས། །༧དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས། ། 
རིགས་རུས་ཆོས་བརྒྱུད་མངོན་མཐོ་ཐའི། །འཇྲམ་དབྱངས་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན། ། 


འཆད་རད་ཚོལ་བྲ་འེ ཏེན་ཅང་། བཞོང་ཉ་ཚོས་བཅཅདྲ་ སམ་དབེན།། 
མཛད་བཟང་ཆོས་རྗེ་མཐུན་པས་ན། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བླ་མར་གྲགས། ། 


དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དེས། ། 
འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གདམས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོཿ ད་པར་ཤོག ། 


གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ། 
མཁན་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 





ཅེ ས་སྤྱི ར་རྒྱ ལ་བསྟན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གང་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་དགོན་མེ་རྒན་བླ་མས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བྲིས་པའོ། ། 
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༈༼@ྔབབས་་་་་ རིབམམསསསབསསསསསསསསས་སས 
རྡེ་བླ་མའི་འེ་མཚར་བའིེ་མཛད་ལིན་ཇཆེས་ཨ་དན་ལ། 
སྡེ་གཞུང་རིན་བོ་ཆེ། 


ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བློ་མུན་སྤྲིན་རུམ་མཐའ་དག་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་རྒུ་མཆོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། ། 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་སྐུ་བལྟམས་ཚེ་འཇའ་འོད་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ། 
མ་འོངས་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་མངོན་པའི་རྟགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གུས་ཕྱག་བྲེལ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུ་མཆོག་བླ་མ་བློ་གྲོས་དྲུང་། །ཕར་ཕྱིན་མདོ་ལུགས་ལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས། ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཅ་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗོད། ། 
གསང་བདག་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་དྲུང་། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསན་མཛད་ཅིང་། ། 
ཐོས་དོན་བསྒོམས་པས་ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །དངོས་སུ་བྱོན་པ་མཛད་ལ་སུ་མི་དད། ། 
མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །མཆོག་སྤྲུལ་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་དྲུང་ཉིད་ནས། ། 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དབུས་སུ་ནོར་བུ་གྱུར། ། 
ངོ་མཚར་དཔལ་མངའ་ངོར་པའི་ཨེ་ཝཾ་དགོན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་མཇལ་བའི་ཚེ། །མཁན་ཆེན་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་ལ་འདུད། ། 


རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་པའི་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། ། 
བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་བསྟན་སློབ་ཆེན་གསར་བཞེངས་མཛད། ། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་བུ་སློབ་མཇལ་བས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་སྲིད་དམ། ། 


དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་འགན་ནི་བདག་སོགས་གནང་། ། 
དེས་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས། །ཚེ་ཡི་ཐ་མ་བར་དུ་སྲུང་བྱེད་དོ། ། 





ཞེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧ སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའམ་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་གུས་པ་སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་མིང་ནས་སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་ཆེན་པོས་བྲིས་པའོ། ། 
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ས་ས་ས །  ཌཌ༈ཀ༼༈ཀ༼ཀ༼༈༼༈ིཀ༼༼ ༼༼པ༼པ༼༼།༼༼།།སཚསསཚསཚསཚཌཚཌ 





དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་དཔལ། སྲིད་གསུམ་མངོན་འཕགས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའེ། །ངེས་དོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ ་ཅན། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས 
བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། 





།ཚོགས་གཉིས་ལེགས་འཁྲུངས་བསླུ་མེད་ངག་གི་དབང་། ། 
། །བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཉིད་རྒྱལ། ། 


།མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ཅོད་བན་ཏེ། ། 


མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་གདེང་ཐོབ་པའི། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཕྱག་གི་གནས། ། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་གསུང་འདུལ་འཛི་ན་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་འཇིན་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྩེན། ། 


འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །བབས་པའི་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དད་སེམས་གཙང་མ་རུ། །ངོམས་མེད་བསྐྱིལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཟེགས་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་དད་པས་ལྷུར་བླངས་པའི། ། 
དགེ་ཚོགས་གང་དེས་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་ནི། །ཁྱེད་མཚུངས་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་འབྱོན་པར་ཤོག ། 


ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟ 
ལེགས་འཕེལ། 
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ང་པོ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ཕྱུར་དུ་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་བས་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ 





>» ¡ ཅེས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པ་གཞན་དུ་མི' 'འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་ 


རྡེས་དྲན་རང་བློའི་གྱིད་བ། 


སློབ་དགེ་འཁོར་ཚགས་སྤྲུལ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་ཀུན། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ། ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གནས་ལུགས་མངོན་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བདག་ཡིད་འདུད། ། 
གང་དག་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཙམ་འཆད་པ། །རང་ལུགས་གྲུབ་མཐར་འཁྲུལ་པ་མང་ན་ཡང་། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བབྱེར་མེད་ས་སྐྱ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་དེང་འདིར་ཁྱོད་ཁོ་ན། ། 





གང་དག་སྣང་བ་ལྷ་མིན་གཟུང་རྣམ་ལྷར། །སྒོམ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འདི་ན་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ། 
ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། རྟོག་གེ་བློ་ཡི་འཆད་ཐབས་ཡིན་པར་བསྟན། ། 
གྲུབ་ཟིན་ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོང་གཞི་མིན། །སྣང་བ་སེམས་མིན་སྣང་བས་སྟོང་པ་མིན། ། 
ལྷ་ཡང་མིན་ཞེས་མི་མང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། རྒྱད་དང་འགལ་བས་རང་བློའི་གྲུབ་མཐར་བསྟན། ། 


རྒྱུ་རྒྱུད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ཞེས། །གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་བསྲེས་པ་རྣམས། ། 
གནས་འགྱུར་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་དང་། །འགལ་བས་རང་ལུགས་མིན་པར་ནན་ཏན་གསུངས། ། 





གདུག་ཅུ་བ་རླུང་གིས་བསྟན་པ་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །དཀའ་ཡང་འཛེམས་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡི། ། 
ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་འདི་མེད་ན། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་མུན་གླིང་ཉུལ་བར་ངེས། ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་སྲས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། ། 

ལེན་ཞིང་ ང་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྲོག་སྙིང་ལྟར། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
བཅོས་མེད་མཁའ་ལྟར་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། །རྗེས་ཐོབ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཆེད། ། 
རང་སྲོག་གཏོང་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་། །མུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 





ལེགས་པ ་བྲ་འ་༡ར་ཐ་ི་ཏུཌལ ༩ ཁ"༼ 2 ཛནཟ ་; 


ཏ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཧྲང་ནསདྲ། 




















38 





༨ ༢ ༢ _ 
ཤེན་རྐབས་མཚེ་མེས་འབད་བཞི་ལྟེ་ད།ཀ། 
¦ ༩°། ༧ ངཱ ཆ 
¥ ‰ ¦ 


ཞིཨྭ་ཧཱ་ཊ་འཞུགས་ཡོ།། 


བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་གསལ་ལེར་མངོན་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བ་མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་གླིང་བཞིའི་སྨག་རུམ་རྒྱང་དུ་བསྐྲད། ། 
ཉེས་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྗོགས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ། ། 


སྲིད་པ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ཟུང་ལས་རྣམ་སྨིན་གཞན་པའེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་། ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་ཡི ་རྒྱུ་བ་ཕྲ་ཡང་དད་དམ་ ་འཆི ་མེད་བདུད་རྩི་ཡི ས།། 
ཡིད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་དགང་ཕྱིར་ཚུལ་མིན་རྣམ་ཤེས་བག་ལ་ཞ ། 
དང་འདོད་ཤི ང་རྟས་བྲི ས་པའི་ཉེ་གཞོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་དྲངས། ། 


ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གུ་རུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་རེག་པས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ། 
ངལ་མེད་བདེ་བའེ་ངང་དུ་སྐྱོད་ཀྱིན་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། ། 
མཁྱེན་བཟང་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོར་བ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དྲན། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དཔལ། ། 
སྙིགས་མའི་ཡོ་ལང་དབྱིངས་སུ་འཕྱུར་ཡང་རྣམ་དག་བཙུན་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྗེད། ། 
ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སོན་འདེབས་པོ། ། 
རཾགྲསེབླུཀྲ་ཁུནཛ་ཁ་ཉཊིག་ཛླུ་ན་ཐ་ཇག་དངུང་ཡིན་ཉན་ཐབང་བོ་བྲར།[ 


དག་གསལ་སྙན་འཇེབས་སྦྲང་རྩི་མངར་མོས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཚིམས་པར་མཛད། ། 
རྒོ ལ ་ངན་ཝ་ཚོ་ གས་ངར་སྐད་ཤོཌ ར་བའི་འདབ་ཚགས་རྒྱལ་པོས „གད་རྒྱངས ་སྒྲོགས། ། 
སྙན་སུམ་གཞུང་ལུགས་ཅང་ཤེས་བཞོན་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཛུམ་གྱིས་བསུས། ། 
དམ་པའི་རང་རྟགས་རྣལ་མར་མངོན་པའི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དྲན། ། 


སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མཁྱེན་མཆོག་འཇྲིག་རྟེན་དབང་པོས་གསལ། ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་ལོ་འདབ་ལྷག་པར་མཛེས། ། 
ཤཱཀྱའི་རིང་ཡུགས་དགུང་དུ་བཏེག་པས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང། ། 
རྩོལ་མེད་ངང་དུ་ཅིག་ཅར་བརླགས་མཛད་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དྲན། ། 


སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའེ་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་ཁམས་གསུམ་ས་ཡི་མཐེལ་དུ་སྙན། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དྲན། ། 


ཀེ་ལ་ཤ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱུད་ཅིང་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། ། 
སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙཱའེ་འབད་འབུངས་ཀློང་ལ ས་གཞུང་ལུག ས་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱིས་གཏམས། ། 
བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་རིན་ཐང་འཚོལ་ལ་ཚོང་དཔོན་རྒན་པོ་མན་ངག་ཅན། ། 
དད་འདུན་སོར་བྱཅུ་ཟུམ་པའི་རྩེ་ན་ཡང་སྤྲུལ་དུང་ཟླ་འཆར་མཛོད་ཀྱེ། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་པདྨོར་བཟོད་མེད་བདག་བློའི་དྭངས་བ་འདེས། ། 
སོར་མོར་བསྐུལ་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་བྱིན་མཐུ་ལས། ། 
ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བདུད་སྡེའི་མེ་དབུང་གཞོམ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཀུན་དགའི་ལུགས་བཟང་པད་ཚལ་ཡངས་པོར་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 





ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་རྗེ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བཀཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱ ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལས་ 
ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོ་ཅན་གུས་པ་ཞི་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་རབ་གནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ཉིན་མོར་ 
བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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མཁ མེ ཉ ཕས་ཁ ཞེ །ཟླ་ཨ་དམ་ཁ ད་ག ད་ཡོན་ཏན་བ ཟང་ལོ། 
རྗེ པབ སྭ ན ཕྲ ཁལ ། 
སྤྲལ་སྐུ་བསམ་གཏན་མགོན་པོ། 
ཀུན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་འོ་མཚོའི་ཉིང་བཅུད་རིལ་བུ་ཧུབ་ཀྱིས་མིད་པའི་ཕུལ་བྱུང་བླ་མ་ཉིད། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་ཁྱད་ནོར་རྒྱལ་བསྟན་སླར་ཡང་ཁམས་སུ་གསལ་ལེར་བཀྲམ། ། 
བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཅན་དང་གཞན་རྣམས་ཅི ་དགའེ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་སྟེ། ། 
བདེར་གཤེགས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་གང་དེར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་རབ་དྭངས་བས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། 


གང་གི་གཡོ་མེད་ཏེ ང་འཛིན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་འཇགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྦ་རླབས་རྩེན། ། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གཡུག་ཐེངས་ཅིག་གི ས་དྲེགས་ལྡན་མ ཁས་རློམ་རལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྒྱ་རྔ་སྲིད་གསུམ་ལྡིར་ལ་འདུད། ། 


མཁྱེན་ཡངས་ནམ་མཁའི་ནོར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་རྡུལ་ཟིལ་ཤུགས་བཟང་པོ་དང་།། 
ཚོགས་མང་རིན་ཆེན་གཏེར་བཞིན་བསགས་པའི་མཚན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པོར་འཆར་ཅ་ ་ན།། 
ཡུལ་ལྗོངས་ཁམས་ཀུན་མཚར་སྡུག་སྤུད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་དད་མོས་ཀུ་མུད་མགོ་བོ་བསྟེས།། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་དཔའ་བོ་སྐྱེ་ཕྲེང་རླབས་ཆེན་མེ་བོ་ཆེར་བཞིན་བདག་སོགས་སྐྱོང་བར་མཛོ་ད།། 


གཙུག་ལག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་མཚུངས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། ། 
སྲིད་པའི་དགྲ་ཚོགས་ཐལ་རྡུལ་བརླག་བྱས་རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞེད། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཟེགས་མ་འབུམ་བཞིན་སྤེལ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དམ་པས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་འདི་རྨད་བྱུང་གནས། ། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་གཤོག་རྩལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ། 
ཐུབ་བསྟན་གཏེར་མཛོ་ མདོ་རྒྱད་ནོར་བུར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་གཟིངས་ཆེན་སྐྱ་བས་ལེགས་དྲངས་པས། ། 
དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཕངས་མེད་སྦྱིན་མཛད་ནོར་གྱི་བདག ། 

མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཁས་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྐྲུན་མཁན་གང་དེ་རྒྱལ། ། 


གང་སྐུ་ལེགས་འཁུངས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲེ་ཤིང་ཇི་བཞིན་ཡིད་འོང་སྨིན་འབྲས་མཛད་པ་ནི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྤྱོཿ ད་པའི་འཕགས་མཆོག་རླུང་གིས་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་གོ། ། 


དུག་གསུམ་འདམ་གྱིས་བདག་ཡིད་རྫོ་བ་པོར་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། ། 
འཕྲིན་ལས་མཚར་སྡུག་འོད་གུར་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་སྤྲོ་བས་ཤི 


མན་ངག་བདུད་ 


རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ཆགས 
འདིར་སྣང་ཕུན་ཚོགས་འ 


ཆཀག།ང། 





༢ =ˆ ༩༥ ༨ རོ རོ 





2 ཌ2ཿཿ༔8 88 
སས 
2: 2 ¡2154 ཟས ཇང ་ ། 
ཇས ཇམ ¡2 /ཌ:/282£:/722155(ར ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཉིད། 8 
22 2,111 24 ¿5 རཿ 8 དད ། 


ཇ་པ རར པ་ 24 ས་ར 2 2 | 
ཐིྫས། | 41 2 $ ྗྫ རླ ། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་སྲིད་པའི་སྨོན་མེ་ཁྱེད། རི ས་བ | 
སསསསས སས སས 


ར་པ འརམལ་མམ་ ས་ཇཚ་ཡ སསོ་ིོ་་ིི་་ 
རྫ £ོ£ྫོྫློསོོོཁཁུུྔྣྲིྐཀྲྣགོ༥༥༥། ་ 


72: £ ྗྫ་ །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱེད། | 
པཔ པས་ས | 


པས ཇེས འབ ཡར ྫཇྫ སས ། 
ཏི 2 11 1:24 ཟ་མ ། 


ཐ་ལ-ོ་མ་ལ་་་་ 
སས ྫམསངས་ 





རྗེས་དྲན་དད་གསུམ་མ། 
ྫ་ ྗ 

པ་ར 7 རབ །ཤེས་བྱའི་ནམ་འཕང་བསྐྱོད་ལ་ཟླ་མེད་པའི། ། 
པས ར་སསས ཇཟཟ་ླ ¿1 ¡(11 ། 
ྫ - ¢ ཛི ཟར ཇང ། 
པཿ 1 2812 
སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་རབ་བརྡོལ་ཏེ། རང་ག | 
པཿ ཇས ར་བཞེས་པའི། ཡཿ ཇ་པ ད 
ཇོ ར་པས ཇད 1: 111/211:4 ་ཀ 
བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་གདེང་ཐོབ་པའེ། 1: ་ ། 
སཿ 2 2211 | ཇས ྫ+ དད ད་ང ། 
18 14 | 11 £: རྫ ། 


ཇས ཡིས་་་པས་པ་ ལ་མ མ་ 
ལེག 8 ཇས ཇས 


པས སེས རེའི རི་མི 
པས ཇས ཟི ་། 


རྫིས |{|ྦ|&| | ༣ ། 
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དད་དམ་ཡདས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཟངས་ལའི་ཚེས་དན། 
ལད་དཀན་རུན་ལ། 


མངོན་པ་འཛིན་གྲྭ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། 


༨༨ 


གང་གི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ ་འོད་ཟེ ར་ལས། འཕྲོས་ ཤི ཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ་མུན་པ་གསལ། ། 
ཟིགས་བཤད་རྒྱུན་བཟང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཡི། །སྙིག་རུས་འཕྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་བས་འདུཀྐ | 


མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཆད་ཅོདཅེད་བར་ཁུ་། ཅུར་གཡོ། ། 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟེའུ་འབྲུ་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག ། 


ཐོས་བསམ་ ཡོན་ ཏན་ མཚན་ དཔེ་ 'འབར་བའི་ སྐུ། །དཔྱད་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་རལ་བྲི གྲི་ དགུང་ལ ལ་མཐོ། ། 
དམ་ཅན་སྲུང་མ་བྲན་དུ་བ དུ་བཀོལ་ མཇ ཛད་པ། །འཇམ་ མགོན་ སྐུ་ཡི ་ཡོངས་འཛི་ འཛིན་ཕྱ ཕྱག་གི་ ཡུལ། ། 


འཁོར་བ་ངན་དང་མྱང་འདས་བཟང་ལྟ་སོགས། །རེ་ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བདག་འཛིན་ཆུ་ལ བསྐྱུར 
ཐ་དད་ གཅིག་ སོགས་འཇི་ ཛིན་པ བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །° །འཁོར་ འདས ་དབྱེར་ མེད་རྟོགས་པ་ཁྱེ པ་ཁྱེད་མིན་ སུ།། 


རེ རད = ངོ བ་འ 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་བི ་ཆུ་པ་རྣམས་དང་། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོ་ཤག་སྟག་སོགས་ཀྱི། ། 
= 


གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ ཏུ་འཆར་ མཛད་པ། །ངག་ གི་ད བང་པོ་ཡོན་ ན་ཏན་བཟང་པོར་མཆོད། ། 


7” ༈#ཟླབསས་་ སིམསསསསསསསས་བླབསབསསེམིི་མིམ 


བ་ཨིས།ཁྱད་ནོར་གསུང་ཐག་ཁ་འང་ཨཆ ཁད་མངཉི་དང་ ད་ཆུད་ངི་ི་་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་གཤེགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


དཔག་མེད་སྔོན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོབ་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། ། 
མདོ་ཁམས་གནས་སུ་སྲིད་པ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བྱིས་པའི་སྤྱོཿ ད་ལས་འདས་ཁྱེད་སྙིང་ནས་དྲན། ། 


གནས་ལྔར་མ་བསླབས་མཁས་པ་ མི གྱུར་ཕྱིར། 
འབྲི་ཀློག་བརྡ་དག་གནས་རྣམས་ཆེ་གཞུ། 


གུང་གི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དག་ན། ། 
༣ ངད་ཁེད་སྙིང་ནས་དྲན། 







ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ནས་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་སོགས། །མཁན་ཆེན་ གྲོས གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། ། 


བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་། །བུམ་ པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་མནོས། ། 


སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་དུས་འགྱུར་བྱུང་། །འཕགས་ཡུལ་བྱོན་ནས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཡིས། ། 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་བཏབ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་དྲན། ། 












སྐྱབས་ མཆོག་གོང་མ་ཡབ་ སས ང་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སོགས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སློབ་མ་སྟེང་གང་། །སྤྱཾ|ྐྲའི་མེ་རོ་གསུ།ཛྫད་སྟེང་དབུས་དྲན། ། 
སྐུ ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་བསྟན་ པའི་དོན་མཛད་ན 


༡ གང་འ 
སྤྱི ་ཟླ་ར་བའི་ ཉེར་གསུམ་ཐོ་རེངས་ ་ལ། འོད་ ལ་མ་བུ་འདྲེས་ མཛད་སྟིང་ནས་ དྲན། །་ 





གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། 
བློ་དམན་བདག་འདྲས་ཐ་དག་དཔག་པར་ག་ལ་ཞུས། འོན་ཏང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རང་བློར་ཇི་ཤར་བྲིས། ། 





ཅེས་པའང་མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་མའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་འོམ་ལུམ་བླ་མ་རྒྱ ལ་མཚན་ནས་རང་ཤག་གནམ་གཡེང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་གསོ་སྦྱོ ང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཉིན་རྫོགས་པར་བགྱིས་པས་འདི་ཡང་དམ་པ་གང་གི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། 








རེ $ 


དབྱིག་འཛིན་སྒེག་མོ་ཀུ་སེ་གསེར་ལྡོངས་སུ། ། 
ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་དང་ལྷན། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བའི། ། 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། ། 


མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་སྙུག་ཅིང་། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་དྲག་ཚར་རབ་ཏུ་འཁྲུག ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བྱིང་བའི་ཚེ། ། 
མ་རིག་ཆུ་བོ་སྐེམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་ཟེར་འོད་ཕོག་པ་ཡི། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྩ་ཕུང་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མེ་རླབས་མཆེད་པའི་ཚེ། ། 
འདུ་བྱེད་མེ་ཕུང་རྩད་ནས་གཞོམ་པར་མཛོད། ། 


སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ནོར་བུར་བརྐམས་པ་ཡིས། ། 


༤༦ 


ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་གྲ་བོ་ཆེ ་བརྟེན་ནས། ། 


་ི དཔལ་ལྡན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་འཁར་བ་ལས་གློལ་མ། 





༩ 
ཏའ བ་ས ༡༩ ༩ 


ཱཿཿཿའུ་ཁཱསཿ 





ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་གླིང་དུ་འཕྱན་པའི་ཚེ།། 
རྣམ་ཤེས་གོལ་ས་གཏན་དུ་བསལ་བར་མཛོད། ། 


འཕེན་རྫོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བདས་པ་ན། ། 
སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་མེ་མ་མུར་གྱི་ཁྲོད། ། 
རྣམ་བཞི་ཕུང་པོ་རྟེན་བཅས་བྱིང་བའེ་ཚེ། ། 
མིང་གཟུགས་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


དབང་བྲོ་དུག་གྱི་བི་ཞོནྭ་བས་ཐ་ཡི།། 
ནཾཡི་ཊིམ་དྲག་ཐི་དར་གཙང་མེ་ལོང་ངོག 
ཡུཁ་སྣང་དྲུག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆར་བའི་ཚེ། ། 
སྨི་མཉེད་ཏུ་གྲ་གྲ། ཁ་སཱཧཿཐཞ་ཐར་རཚོད།། 


ལང་ཚ་བྟརས་པའི་རྣང་ཁམས་སྤིན་པ་དང་ 
ང་ཚོ་བརྟས་པའི་རླུང་ཁམས་སྨིན་པ་དང་། ། 
སོལ་བ ངོ་ངའི་རོར་རབབ་རོབ་རྔས་ར 
སྔོན་གོམས འདོཿ པའི་དྲོད་རླབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
འཁྲིག་སྲེད་སློམ་གྱི་གདང་བ་སྐེས་པའེ་ཚེ། 
རབ སྨདྐ་སྐམ་བྱ་གཇུངྔ་ཐཱ་སྐྱ ཐྔ།ེའ་ཆྱ། ། 


` ༨ ཧད 
རེག་པའི་རླུང་ཁམས་ཀུན་དུ་བསིལ་བར་མཛོད། ། 








འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་རུ། ། ཀུན་དཀྲིས་ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སྨིན་ཏེ། ། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
བདེ་སྡུག་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱ་གུ་འབུས་པའི་ཚེ། ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བའི་ཚེ། ། 
ཚར་བའི་སྡོང་ལོ་ཡང་དག་གཅོད་པར་མཛོད། ། ྐྱེ་བའི་ ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་སྐེམ་པར་མཛོད། ། 
འདུ་ཤེས་ལོག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། ། སྐྱེ་སྲིད་ལང་ཚོ་སྲིད་འདིར་འཕོས་པ་ནས། ། 
མི་སྡུག་ཚོར་བའེ་བུ་མོར་རབ་བརྐམས་ཏེ། ། དུས་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་མོད་པའི་ཚ་གྲང་ཁྲོད། ། 
ཆགས་ཞེན་འཐབ་པའི་གཡུལ་སར་ལྷུང་བའི་ཚེ། ། ན་ཚོད་དར་ལྕེ་རླུང་གིས་འཛད་པའི་ཚེ། ། 
སྲེད་པའི་འཁོན་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བར་མཛོད། ། རྒ་ཤིའི་འབྱུང་ཁམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་བར་མཛོད། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའེ། ། 
ཚོ་ར་བ་གསུམ་གྱི་གཡོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཡི། ། 
འཚོལ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད་པའི་ཚེ། ། རྣམ་བྱང་བདེན་པའི་རྒྱལ་སར་སྨོན་པའི་ཚེ། ། 
ལེན་པའི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། ། ཐིག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པ་ཡིས། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་། ། 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་བརྟས་ཏེ། ། འཁོར་བྲ་ཞོག་བའི་ལམ་རིམ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྨྱ་གུ་སྨིན་པའི་ཚེ། ། དད་དམ་གཙང་མས་གདུང་འབོད་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
སྲིད་པའི་ཞིང་ས་ཐན་པས་བསྲེག་པར་མཛོད། ། མ་ཧ་གུ་རུའི་དབུགས་དབྱུང་འཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 


ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ཉིད་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ནས་དྲན་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་མ་བཞུགས་པའི་གདུང་བ་མི་བཟད་པས་མནར་བཞིན། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་བཞིན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་འབངས་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་མཐར་ཚུད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གུས་སློབ་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་པས་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲ་ཆེན་མོ་རུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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[རསསསསསསསསས་་ས་་གས་སསསསསསསསསསས་ 
གྲྭ་རྐྱང་གི་གདུང་འབོད་རིང་མོ། 





ཁང་ཟླ་སྲས། 
ཐདག་ཉའི་འདྲ་ཁབ་དགིངྷ་ཀས་གོ་གའ་ཟད་བླེ་ཡི་མེ་དུང་ཉྐར། 
སྲེག་མཛད་དུས་གསུམ་ཉན་རང་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་འབྲས།། 
ལེགས་པར་འཐོར་ཕྱིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་པ།། 
མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བདག་བློ་ཆོས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛོད།། 


ལྷག་བསམ་ལྗོན་པའི་མཉེན་ལྕུགས་འདབ་མ་དད་གུས་ཚར་གྱིས་སྦངས་པ་ཡི།། 
དྲིན ཤཧ་ 8 ཧཿ འང ་ 





`+ དྲ དགག 
ཅེ 






ར་འགྲན། ། 
ངེས ་འབྱུང་སྤྲ་སུར་ཙམ་། ཡང་མེད་ཀྱང་ཟོག མཁན་བུ་མོའི་ཟླ།། 
རྣམ་དཔྱོད་མེ་ ཁྱེར་འོད་ལས་ ཆུང་ཡང' ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཅ་མ།། 

ཀྱི་མ་ 'སྙིགས་ ་མའི་ དུས་ ཀྱི་མི ་རྣམས་ སྔོན་ ་ལས་ཅི་ ་ཡིས་ བསླུས ་ལགས་སམ།། 

མགོན་ ཁྱོད་ ་གདོན་ ནས་ མངོན་ སངས་མ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པའི་ ་གོ་ རིམ ཁྲོད། ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་ བརྒྱུད་དེ་ ས་ལམ་ལྷུན་ པོར་འཛེགས་ སོ སོ་ཞེས། ། 
བཅོས་མིན་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་ཚེ་དད་པའི་མཆི་མ་དཀྲུ་འོ་ཞེས། ། 


གཟུར་གནས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གཏམ་དེ་རྣ་བའི་བུ་རམ་ཅིས་མ་ལགས། ། 


འགའ་རེས་རང་གྱི་བླ་མར་བསྟོད་ཕྱིར་གདམས་ངག་མ་བསྟེན་གྲོལ་སོང་ཟེར། ། 
ལ་ལས་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་སླད་བཤེས་གཉེན་མེད་པར་མཁས་སོང་སྐད། ། 
མཚ ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་ཆེད་ལྷ་བླའེ་ལུང་བསྟན་མང་སོ་ལོ། ། 
ཉིམ་ཚེ་རིང འོང ོང ༤་འམ་འོང་ོ་ཀློ་ངངཁོ་ ༧༦ ༡༩༦ 


༈༈ ཡསསས་་ བློམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ 


འོན་ཀྱང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དེང་འདིར་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། ། 


གང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་གོ་བདེའི་ཚིག་ལ་བརྒྱུས་པ་ཞིག ། 
གང་ནས་མཛལ་ཡང་ཞེ་དུལ་སྦྱོད་པས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག དཱ 
གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་མཛད་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཞིག ། 
གང་གི་རྣམ་ཐར་དྲན་གྱིན་དྲན་གྱིན་སྐྱོ་བའི་མཆི་མ་ཁོང་ན་བཞུར། ། 


མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་པཌ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོས་མེད་མཁས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས། ། 


གསུངས་པའི་འཁྲུལ་ཟད་ལེགས་བཤད་དེ་ཀོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རབ་ཕྲོགས་སྟེ། ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་འཕགས་བོཿ :མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་པའི་ཤུལ། ། 


ལུང་རིགས་དབྱུ་གུས་ ཅཅ 










་དང་བྲག་ལ་ཞབས་རྫས་ ༢འཇག་པའ་གྲབ།རྟགས་བརྡ 


རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་དུ་གསོད།མེའིཿ 


དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའི་འཚོ་བར་བསམ་ནས་ལན་མང་རང་གི་གོས་ཀྱང་བཙོངས། ། 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དགོངས་ཏེ་སྣ་མང་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་བྱེའི་འཕེལ་རྒྱས་དྲན་བཞིན་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་བྱ་བས་བྲེལ། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་འདྲ་མཇལ་བ་དཀའ་འོ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀྱེ། ། 





འོན་ཀྱང་འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་རྣམ་དཔྱོད་མགུལ་དུ་ཐོགས་པ་ཡི། ། 
མགོན་ཁྱོད་གློ་བུར་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་སྐད་སྒྲ་རྣ་བར་སོན་པ་ན། ། 
སྔོན་ཚེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྩ་ཅན་གྲོང་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
ངང་ཚུལ་དེ་ཀོ་ཡིད་ལ་འཆར་བཞིན་གདུང་བའི་མཆི་མ་ས་ལ་འཐོར། ། 
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ས་སསར: ཟོང་ཐོ 


[འྫྩླསསསས་ས་ སྲིབ་མམོསསསསསསས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྡོག་འགྲོས་ཁྲོད་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་ནའང་།། 
ཚེ་ ་འདིའི་སྣང་ཤས་རི་མོ་ཡོད་རྒུར་བདེན་ཞེན་ཐ་གུས་དམ་བཅི ངས་པས།། 
ཟབ་གསང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིད་བཅུད་བར་དོའི་ཕྲེང་ནས་མ་སྡུད་ན།། 
ཕྱི་མའི་དུ་ཁ་ཟད་པ་མེད་དོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དབྱིངས་ནས་དགོངས།། 


ཁྱང་ཁར་འདོད་སོན་བདུད་ཁི་བཁྲབ་ཇོ་གཡོ་མཧཏིར་འཛཱན་ཁ་བཏྡ་ཧ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གོས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་གཏན་ཏུ་ཡལ་བའི་ཉེན་དོགས་པས།། 
འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་སྲིན་མོའི་འཛུམ་ཀོང་ད་ནས་རིངས་པར་སྲོང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཡོ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་བདག་གི་སྙིང་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 





ཀྱི་མ་ཤེས་འཇྲོན་ལྷག་བསམ་ཅན་ཚོ་ཕྱི་དྲོའི་ཉི་མ 
ད་ནི་བློ་དང་རིག་པ་ ཅན་ཚེ་ མ་ ར་ངོའི་དབྱིང སྭ་ཀྱི་ ཟླ་བ་ལྟར། 

ཇི་ལྟར་ཁྲུང་ཁུང་དཀར་མོའི་ཁྱུ་ཚོག ས་སྟོན་ཀར་དྭངས་གཙང་མཁའ་ལམ་བ རྒྱུད།། 
ཐོལ་བྱུང་ནུབ་རིར་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པས་ང་ཚོའི་འཇིག་རྟེན་མུན་པར་གྱུར། ། 


དགོངས་ཤིག་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་དགོངས་ཤིག་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རུ། ། 
ཕེབས་ཤིག་འཁྲུལ་ཐད་སྤྲུལ་བའི་ཉི་གཞོན་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བཞིན། ། 
དུས་ལས་ཡོལ་མེད་གངས་རིའེ་ཚལ་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་སླད། ། 
ལས་སྨོན་ཟབ་མོའི་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་སྩོལ་ཏུ་གསོལ། ། 





༽ ཊའི་ཡོན་ 


ཅེས་པའང་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཁང་ཟླ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡིད་ལ་དྲན་ བཞིན་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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ཀུན་དགའ་ཆེ་རིང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་འགག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ན། ། 
རྟག་ཁྱབ་ཀུན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་གྱི་བྱེད་པོའི། །མགོན་ཁྱོད་སློབ་བུ་ང་ཡི་གདུང་དབྱངས་ལ་གསོན་མཛོད། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་གདོད་མ་ནས་བརྙེས་པས། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་། ། 
བརྒྱད་ལྡན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་འདི་བསྣམས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཅི་ཡིན། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི ་བྱེ་ཐབ་གསང་མན་ངག་གི་གཏེར་བུམ། །གླིང་འདིར་མི་མངོན་ནུབ་རིའི་ཕང་བ་རུ་ཡིབ་ན། ། 
ས་ལའི་ལྗོངས་འདིར་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཆད་པོར། །ཞིང་འདེར་གཙང་ཆབ་ཕབ་པའི་བུམ་བཟང་འདི་སུས་སྟེར། ། 
ཞིམ་མངར་རྩི་བཅུད་གཏམས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ། །འབྱེད་པོའི་མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་དྲ་བ་དེ་བསྡུས་ན། ། 
གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་ན་ཆུང་སེར་ཆེན་གྱི་བུང་བས། །ད་ནས་གླིང་འདིར་མ་མ་སུ་ཞིག་ལ་རེ་ཀྱེ། ། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་མིག་དེ་མི་དོགས། །ལྷག་བསམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད་མདངས་དེ་མ་ཡལ། ། 
སྤྱི་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་གཟུར་གནས་ཀྱི་ཁྲི་འཕངས། །ད་ནས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སུར་རེ། ། 
སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་བརྡོལ་བའི་སྐལ་དམན་གྱི་དུས་འདིར། །བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་བབས་མཐའ་དག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ། ། 
མན་ངག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཟང་ཐུགས་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ་ཅིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་དམ་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། ། 
ལུགས་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ །འགྱུར་ཁུག་སྟོང་གིས་བཅིངས་པའི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྐད་ཅི ག་ལ་འཇོམ ས་པའེ། ། རྣམ་ཀུན་སྨྲ་བའི་ཁྲུ་མཆོག་བ ཤེས་གཉེན་དེ་དྲན་ བྱུང་། ། 
སྲིད་གསུམ་ཀློང་དུ་མི་འདོད་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཁྱེར་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་དེ་བརྟན་པས། ། 
གང་འཚམ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གསེར་མདོག་གི་ཉི་གཞོན། །མུར་བར་གདུལ་བྱའི་ཆུ་བུར་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཅིག ། 


ད་ནས་བདག་སོགས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི་ཕྲེང་བར། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་དང་མགོན་ཁྱེད་ལ་འཕྲད་ཅིང་། ། 








ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་དམ་པ་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གུས་སློབ་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་ནས་བར་ 
ཆེན་ཁང་ཚན་དུ་ཐིས་པ་དགེའོ། ༤ 


མས་འ ཁོའ 2 ོང”) ངོོོ་ོངོ་ངོའོོཡོོོངོོོངོོོོོོོངོ་ོོའོའཆཆའོོ་ཟེཐང་ང་ཉ་་འཆཆང་འཉའེ་ཟང་ཆ་ཉཅ་ཆཆཆཆཆཉཉཆ 
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སླར་ཡ ང་ཁྱོད་སྐུ་འོད་སྣ སྣང་མཇལ་བའི་7 རེ་སྒུབ ། 
འདུལ་བ་འཛིན་གྲྭ །མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ། 
ཐུཐ་བསྟུན་ངི་མིད་མེ་ཏོག་བྲསབའི་ཐོད་ཆོངས་སུ །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་ཉེ་དུས། ། 
སུ་ཡིས་མ་བསྐུལ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་དང་བླངས་ནས། །བསམ་བཞེན་སྲིད་པར་ཞབས་སེན་པད་མ་སླར་བཞད་དེ། ། 


མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་ཟབ་གསང་གཉིང་མཐར་ཡེགས་གཟིགས་ནསྲ། །ཀུང་ ཏུ ཏིན་རྟེུཧྭ་རྣྔ་ཏྱོད བྷ ཉ་ཛོྔ་སྷུངས་ཏེ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་རབ་བགྲོད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་མཁས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསྟེགས། ། 


ཉིན་མཚན་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །འཆད་པའི་གཞུང་ལ་དཀའ་གནད་བ ཅུད་ཞིམ་རོ་བརྒྱ་ཡིས། ། 
སློབ་ཚོགས་བློ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་མཐོ་རུ་བཏེགས། །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཡང་དག་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས། ། 


པས་རྒོལ་རི་དྭགས་མི་སྨྲ་ནགས་སུ་ར རབ་ཏུ་བ ཁའ །རྩོམ་པའི ༠ ( རས ཝཐོས་ཧངས་པོའི་དྲབུས། ། 
བླུན་པོའི་རྨོངས་མུན་དག་པར་སེལ ལ་བའི་འོད་སྣང་འཚེར། །བློ་འབྲིང་རྣམ་ཀྱི་དོ དྭོགས་སྤྲིན་ཡལ་བའེ་བསིལ་ རླུང་ལྡང་། ། 





བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཿ །ེད་འཕྲོག་ཟབ་གནད་མཇའ་ འ་མཚོན་ བྲཀ། །གང་གི་མཁ མཁས་ ་བའི་ གྲགས་པ་ཀུན་ཧྱི གི ་རྣ་ རུ་ལྡིར། །། 


གང་གི་བཙུན་སྦྱོད་མཛེས་སྣང་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་མཛ་འ། །གང་གི་བཟང་རྣམ་དྲི་ངད་བློ་ལྡན་སྣ་ཡི་བུ་གར་ཞིམ། ། 


® རཔསབསསས་ས་་བ སློབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


གང་རྣམ་ཅི་བསམ་དད་རླབས་འཕྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་ཡིས། ། 
བློ་ཡུལ་ལས་འདས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཤེས་བྱ་ཡང་། །མི་བརྗེད་ཞིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། ། 


བསམ་བཞིན་བལྟམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཁས་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཤ་སྟག་མངའ། ། 
རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གཟུགས་སྐུ་ནུབ་རིར་གཤེགས་རེས་སྐབས། །སློབ་ཚོགས་འཁོར་ལ་བརྡ་དོན་ངོ་མཚར་གསུང་སྩལ་དུས། ། 


ངན་སོང་སྦྱོང་ཆོག་གསུང་དགོས་མེད་ཅེས་ལ་བསམ་ནས། །ཁྱེད་ནི་རང་དབང་དཔལ་སྤྱོད་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག ། 
ཉིན་ཞིག་དགོང་མོ་གང་ཉིད་ཞིང་ལ་ཕེབས་འདུག་ཅེས། །མི་སྙན་སྒྲ་རྡུལ་ཁོ་བོའི་རྣ་བའི་བུ་ག་རུ་ལྷུང་དུས། ། 


ཡ་ཆུང་སེམས་སུ་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོས་བསྣུན་པ་བཞིན། །སྡུག་གི་ཁུར་བོའི་མུན་པས་མནན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
གང་ལ་གཞིགས་ན་འདི་ནི་གཟུགས་སྐུ་བརྗེས་ཙམ་ཡང་། །འུ་ཚེས་བསམ་ན་ལྗོན་བཟང་གཏོར་བར་ལྷག་ཏུ་སྐྱོ། ། 


ཁྱེད་ཉིད་གཤེགས་རྗེས་འདིར་ལུས་བུ་ཆུང་སེམས་ཁོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་རེ་བའི་ཁྲ་ཆུང་མིག་ཟུང་ཧུར་ཧུར་རེ། ། 
སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྙིང་བྲང་ཐད་དུ་རབ་སྦྱར་ཏེ། །མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོ་ཡང་ནས་ཡང་། ། 
མིག་ཀོང་མཆི་འཁྱིལ་ཡིད་གཏེང་ཀློང་ནས་ཕྱུང་འདུག་པས། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གསེང་གི་ཐུགས་བརྩེ་ལས། ། 


རབ་ཏུ་སྤྲུལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཉི་གཞོན་འོད་སྣང་དེ། །མགྱོགས་ནས་སྱུར་དུ་ཤར་རིའི་མཚམས་སྤྲིན་དམར་དབུས་ནས། ། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཡིད་མཚོ་མོར། །གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་མཚར་སྡུག་གཞོན་ནུའི་ངང་འཆར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཟིན་ནའང་། གསུང་རྒྱུད་མངས་ད་དུང་ནམ་མཁར་ལྷང་ལྷང་གིས་འགྲོ་གདུང་གསོ་ཞིང་། ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་ 
རསྟ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་ལ་གཟིགས་བཞིན་པའི་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཤེགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས། དད་རླུང་དྲག་ 


ཕོ་ པ=-སང་་ ཉེ འུ "2 རག་གང་ དེ 
པོ་འཕྱུར་བའི་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་གུས མཁྱེན་ ་རབ་བཟང་པོས་བྲིས། 











© :¡སསསས་་ བོབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོད་པ། 











འཇམ་ ཏྲ བྱངས་ ་བཟོད་པ ། 


འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདུལ་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གནས་བརྟན་མཁན་པོ་ལ་འདུད་དོ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་འདུད་དོ། ། 


རིག་འཛིན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡི་ཆེན་པོ། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་དབང་འབྲས་ཐོབ་ལ་འདུད་དོ། ། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོ། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་མཁན་ལ་འདུད་དོ། ། 


གོང་མའི་ཐུན་མིན་མན་ངག་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རྣམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་འདུད་དོ། ། 
ཡོཿ ངས་གྲགས་གྲགས་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ། །སྡེ་སྣོད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ ་ལ་འདུད་དོ། ། 


ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་བླ་མ་ལ་འདུད་དོ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པརྫི་ཏ་ཆེན་པོ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་ལ་འདུད་དོ། ། 


ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཆེན་པོ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་འདུད་དོ། ། 
| ལ་ཆ ་ཧ་ །སུམ་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་འདུད་དོ། ། 


ཡཾ་ཐོ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་བོ་བླ་མ་ལ་འདུད་དོ།། 
ྲ ་ལ་འདྲེན་པ་ཡི་ ཉེན་བ །རྣམ་ འདྲེན་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་འདུད་དོ། །། 
སྲྲིེ་ པེ ི ་༽ ུ 





བསྟོད་པ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། འདུལ་བ་འཛིན་གྲྭ། 
བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་གསར་དུ་བཞད། ། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་པད་མའི་ཚལ་ལ་རྐང་དྲུག་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་མཛད་བླ་མ་ཐུགས་རྗ་ན་ཡ་འདུཏྐ། ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུགས་བསྐྱིལ་ནས། །དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་འཕོས་པའི་ཚེ། ། 
རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ །ཁྱབ་པ་བཞིན། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
འོན་ཀྱང་འདམ་སྐྱེས་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ལྟར། །འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཞབས་འཁོད་ནས། །དམ་ཆོས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
གཞན་ཕན་ཐུགས་བརྩེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་རྟག་དགོངས་པའི། །ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ངག་ཚིག་ཟབ་མོས་ཐུབ་བསྟན་མཆོག །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་སྤྱད་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་དོན་རྣམས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་རྟོགས། ། 
ཟབ་དོན་ནོར་བུ་སྤྲོས་པ་མེད་དེ་ཉམས་བཞེས་མཛད། །གྲུབ་མཆོག་གཙུག་གི་ཅོད་བན་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། ། 
འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བའི་མཐའ་ཡི་དཔུང་གི་རླུང་འཚུབ་ལྡང་། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱ ལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྨྲ་མཁས་བཤེས་གཉེན་བཞུད། ། 
འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ལ་དད་པའི་དྭ་ཕྲུག་ཐང་དཀྱིལ་འཁྱམས། །འཁྲུལ་རྨོངས་རབ་རིབ་བསལ་བའི་སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་དྲན། ། 


བདག་ནི་གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པར་རབ་དད་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་གདམས་ངག་ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་དམན། ། 
སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ ས་བཟུང་ནས། །ལམ་བཟང་བགྲོད་དེ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ཟིན་པར་སྨོན། ། 


ཨེ 55 


བླ་མ་དྲནཔའི་སྐྱ་གླ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག 
བསྐལ་བ་དུ་མར་བསོད་ནས་བསགས་པའི་མཐུས། །སྤྲུལ་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རེ་རེ་བཞིན། །ས་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དཀའ་བས། ། 
བདག་འས་ཀྱས་ཏ་ཆནུ བུ་ག །ཞ་འ་ཨད་ནཿས་གཟགསརའ་ཟད་ཁའོ།། 


གང་གཏུམ་ནྲང་གས་ནྱ་༢་ཤུལ་བཞག་ཁཛལ་ཅ་ བྱིར ཀོང ཉེད་བདྲཀ་གི་འིང་ཁྲ་ར་ིར་རྡན།། 
ཐུགས་རྗེའི་བརྡཀཉིད་མགོན་ཐོ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཡེེས་ཀྲྔནས་བདག་སིགས་བུསྐྱབ་ཏུ་གསོག། 


མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 


ཞལ་གསུང་དྲོད་མོ་ མཇལ་བས་སྐལ་ལྡན་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་ཡིན་པ་རྒྱུན་དུ་དྲན་མ་ཤེས། ། 
བདག་འདྲའི་དྲན་ཤེས་བག་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 


གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལྟ་བ་གང་གསུངས་པ། །སོ་སོ་མ་འདྲེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བརྙེས་པའེ། ། 
མཁྱེན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཟབ་མོས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 


ས་གསུམ་སྙན་པ་གྲག ས་པའི་མགོན་ཁྱེད་ལ ས།། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་སོག ས། ། 
ཐོབ་པའི་ལས་སྨོན་བཟང་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་ཡང་། །མགོན་ཁྱེད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། ། 


མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་འཆད་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད། །མགོན་ཁྱེད་ཕྱི་ནང་ཟླ་མེད་སྟོན་ཟླ་ཞིག ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་དྭངས་མའི་མདངས། །མྱུར་བར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྱུར་སྔོལ་ཀྱེ། ། 


དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འདེས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་། ། 
དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གྲོགས་བཅས། །མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནས། 
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མ ཁན་ཆེ ན་ཡོན་ཏན་བ ཟང་པོ་ལ་ཆ་ཅ་ མ་བ སྔ གས རྨ 
ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་གྲ་ཁ་པ། ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། 
ཡེ ་ནས་སྲིད་ཞི ་ཕ་རོལ་སོཿ ན་གྱུར་པས། །མདོ་ རྒྱུད་རིན་ཆེན་བླི ང་ལ་མངའ་བ སྒྱུར་ཞིང་། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་པས། །ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་ཆོས་རྡེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ། 


མཁྱེན་པས་དྲང་ངེས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གཟིགས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན། ། 
མཛད་པས་བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པ་སླར་གསོ་མཛད། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་འདུད། ། 


འཆད་ན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལྟར་རབ་སྙན་ཅིང་། །རྩོད་ན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ལྟར་ཕས་རྒོལ་འཇྔོམས། ། 
རྩོམ་ན་ལེགས་བཤད་གཏེར་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །འཇྔམ་མགོན་སྐུ་ཡི་ཡོངས་འཛི་ན་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་སྲོལ་བཏོད་པཏྗེཏ། །ས་བསྟན་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
སླར་ཡང་མཁས་གྲུབ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་བའི། །གུ་རུའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


རྒྱལ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བསྟན་སར་བཀོད་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཆོས་ལོག་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ས་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའེ། །དྲེ་བྲལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བློ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་སྤང་གསུང་གིས་འདོམས་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡི། །མཚན་དཔེ་གཟི་འབར་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
ཁྱེད་སྐུ་མཇལ་ཞིང་དོན་ཟབ་བཟུང་བདེ་ཅན། །ཁྱེད་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 





ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ ་ས་སྐྱ་བཏྡིཏ་གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བཤེགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པ་ལྡན་པ་ལེ་ལོའི་ 
རྒྱན་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་པཌ་ཆེན་ཁང་ཚན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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མཛད་རྣམ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་མཆོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
སྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕར་བསྐྱོད་བདེན་གཉིས་ཟབ་ལམ་ཞིག ། 
དཔྱིས་ཕྱིན་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན་འདུད། ། 
བཟང་དུས་ཡབ་ཆེན་འབུམ་བྱོན་ཡང་། །ཕྲ་དུས་འགྲོ་བའེ་དོན་སླད་དུ། ། 
སྙིང་རྗེ་མེ་ཏོག་ཡོངས་བཞད་ནས། །ལེགས་བྱོན་ཁྱེད་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ། ། 
སྨན་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ཞེང་ས་རུ། །འགྲོ་སླད་བལྟམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་དང་། །གཉིས་མེད་མཆིས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནད་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡི་སྒྲོ་འདོགས། ། 
སློབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་གི་བཅད་ནས། །བསྒོམས་འབྲས་མངོན་གྱུར་དེ་དྲན་ནོ། ། 
འཆད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །རྩོད་པས་རྒོལ་བས་ལོག་རྟོག་སེལ། ། 
རྩོམ་པས་གོ་བདེ་ཀུན་ལ་ཕན། །སྒྲིབ་གཉིས་མདུད་སྒྲོལ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་སྦྱང་ཞིང་མཁས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ལེགས་པར་འབྱེད། ། 
གཡོ་མེད་བཙུན་པའི་རབ་གཟུང་ཞིང་། །སྙིང་བརྩེ་ཀུན་བཟང་ཅིས་ཀྱང་དྲན། ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟབ་མོ་འདི། །མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་མངའ་གྱུར་ཞིང་། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྷག་པར་ཁོག་ཞུགས་སྐྱོང་རྣམས་དྲན། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་སྤིན་ཚོགས་དེ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
དམ་པས་སྔར་ནས་བརྙེས་ན་ཡང་། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དྲན། ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡི། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་གཟུགས་དཀར་པོ་དེ། ། 
མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གནད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མངའ་བ་སྙིང་ནས་དྲན། ། 
མི་འཇིགས་སེང་གེ་འགྱིང་བཞེན་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅིས་ཀྱང་སྙིང་ནས་རྟག་ཏུ་དྲན། ། 
བཅོས་མིན་དམ་པའི་མཛད་རྣམ་ལས། །ཆ་ཤས་བརྗོད་པའི་དགེ་མཆིས་མཐུས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་ཟླ་འདི། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 





ཅེས་དད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་རང་ཤག་སྦྱིད་པའི་ཆོས་ཀྱི ་སྣང་བ་རུ་གུས་དཔལ་མཆོག་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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དད་སེ མས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་མགུལ་དབྱངས། 





ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀ་དག་གནས་ཡུགས་ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞལ་སྐུ། །ཁ་དོག་མཚམས་སྤྲིན་ཆོས་གོས་བཀླབས་པས་མཛེས། ། 
གཡེར་ཐེད་བའྲ་གཤེན་དྲད་ཅུའི་རིད་བཇིད འབརམ་བོད་ཉོན་བཅང་པོར་དྲག། 
ཅ་ཅོ་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆ་ལུགས་གོམས་གཤེས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལྟར་འཛིན། ། 
ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་མི་ལྷོད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་འགྱིངས་པའི་བླ་མར་འདུད། ། 
ཏ་ཐའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་བསྐྱིལ། །ཐ་སྙད་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་ལ་མཁས། ། 
ད་ལྟ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་མྱུར་འཁུངས་ཤོག ། 
པ་སངས་ལྟར་དཀར་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ། ། པ་རོལ་རྒོལ་ངན་འཇྔོམས་པའི་མ ཐུ་རྩལ་འཛོམས། ། 
བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་དུག་གསུམ་སྤངས། །མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 
ཙ་གེ་ཙིག་གེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་བྲལ། །ཚ་གྲང་བཟོད་ཀའི་ངལ་བ་མི་འཛེམ་པར། ། 

ཛ་ལང་སྤྱོཿ ད་པས་དམ་ཆོས་སྣུབ་པའི་ཚེ། །ཝ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་འཛིན་དམ་ཆོས་གཞོལ། ། 


ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་མཁས་མང་དབུས་སུ་འགྱིངས། །ཟ་ཟི་འཕྲུལ་སྣང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
འ་ཅག་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་ཉེར་གཟིགས་ནས། །ཡ་རབས་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྟེམས་པར་མཛད། ། 





ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ལ་ལུང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཞབས་བཏེགས་ནས། ། 


ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གསེང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མ་ཉམས་སྤེལ། ། 


ཧ་ཧ་དགོད་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཨ་པད་མཚན་ཅན་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། 
ཧ་ཅང་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཨ་མ་བྲལ་འདྲའི་གདུང་བ་མྱོང་བཞིན་མཆིས། ། 59 
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1111323221333538555ཿ8ཿ55355འཆ་རྫ ཆེམ་ཆེམ ང་ངོ. ཟོང ོ་ོོ་བ་ ལོང་ང་ང་འོའ་ཡོང་ ཛོར ལོ ོ་་། 








དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བསྟོད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས། 
ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས། 
གདོད་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་། །བྱང་སེམས་ནོར་བུས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་། ། ཟླ་མེད་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བསྟོད། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་དུ་བཀྲ་བ་རྣམས། ། 
མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གྱི་རྨེངས་མུན་འཇིལ་མཛད་པས། །མཁས་སྙན་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་རུ་འང་འཕྱོ་ལ་བསྟོད། ། 
སྐབས་འགར་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། ། ཡང་ན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གནད་ལ་སྦྱོཿ ང་བའི་སྐབས། ། 
རྟོགས་དཀའི་གནས་སུ་ཅི་བརྟོལ་གྱུར་ཚེ་མཁན་ཆེན་ཉིད། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ན་ཡིད་ཁམས་བདེ་གྱུར་བླ་མར་བསྟོད། ། 
རྙེད་དཀའ་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ལོ་ཟླ་ཀུན། །རྣམ་གཡེང་དགྲས་འཕྲོགས་མི་ཚེ་ལག་སྟོང་ཕམ་ཉེས་སྐབས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཐོ་སློབ་ཆོས་རའི་གླིང་ཆེན་དུ། །དམ་ཆོས་འཐུང་བའི་སྐལ་བར་ཐོབ་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ། ། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནས་དད་ལྡན་བུ་སློབ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སྙིང་གར་ཐལ་སྦྱར་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་དབྱངས་གྱེར་ལགས་ན། ། 
དམ་བའྱི་ཚྩམ་དྭགས་མེ་ཏག་རབྱ་སཏིདོཁོཾ་ཡ། །ཁི་མཇེད་ཞིང་འདི་ད་ཚན་གཅིག་སྨར་ཡང་དབུགས་དབྱུང་མཛོད།། 


དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་ན། །མགོན་དབུང་བྲལ་བའི་བདག་འདྲ་དད་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། 
མ་རིག་དབང་གིས་ལས་སྒྲིབ་གང་བསགས་དེང་འདེར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་མགོན་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སུ་གསོལ། ། 


ཞེས་དད་ལྡན་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་ཀུན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་བཞིན་པཌ་ཆེན་ཁང་ཚན་གྱི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 





ངག་དབང་བསྟན་པ། མངོན་པ་འཛིན་གྲྭ། 
སྐུ་ཡི་ལྡོན་པ་འབྲས་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་བཞད། །གསུང་གི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་རོ་མཆོག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨིན། །ལྗོན་བཟང་འབྲས་ལྡན་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་དཔོག་པ་དཀའ་བར་ཆུ་ཡི་གཏེར། །བདག་འདྲའི་རྨོངས་བློས་ཆ་ཙམ་གཞལ་ལ་རུས་མེད་ཀྱང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ཕྱིར་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བས་མདོ་ཅམ་བརྗོད། ། 


གང་གི་ཐུགས་ལ་ལམ་འབྲས་མ་ལུས་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཞི་དུལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་སྦྲས་པ། ། 
བཟང་པོའི་སྤྱོཿ ད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས་གྱུར་པའི། །སྐྱབས་རྗེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡིད་ལ་དྲན། ། 


གཟུར་གནས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འོད་སྣང་ཚ་ཤས་ཀྱིས། །རྨོངས་མུན་ཉེས་པའི་རྒུད་ཚོགས་སྨག་རུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་བསིལ་ཟེར་དབང་པོའི་མཁྱེན་པ་སྟེ། །མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན། ། 


ཟབ་དོན་ མདོ་རྒྱུད་གླེགས་ བམ་ ཁྱོན་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ རྒྱས། །ཟག་ མེད་ཆོས་དབྱིངས་ ཟབ་མོ་ཚུལ་ བཞིན་ སྟོན་ མཁས་པ། ། 
སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱ་བུ་བཞིན་སྐྱོ སྐྱོང་བའི་དཔལ་ལྡན་པའེ། །ཁམས་གསུམ་འགྲན་བྲལ་མཁན་ ཆེན་དམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ། 





འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རོལ་ ཧཱ 


།འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་སྡུག་བ བསྔལ་ཀུན་བསལ་ མཁྱེན་ང པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིཊ ས། ། 
ོངས་མན་སྩུགཔོའདྲལམཛད་ཉི་གཞོན་གསལ་པའིསྐུ འཇ 


མ་དབྱངས་ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གཉིས་པ་རྗེས་ སུ་དྲན། ། 


61 


ས་་སོསགགསག།གསགཀས༅གཀྷཀ རཀ རརར ། ་།`།༥༽རྨྦྨོོོོ་ླྱ 


བཀྲིས་ཚེ་རིང་། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ཁ། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་རྟགས། ། 
ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ཞག་འདས་གཏན་ཕབ་ལྟར། །སྐྱེ་འཇྲིགས་ཚུལ་སྟོན་ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་དྲན། ། 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་ལུང་རྒྱུན་བཟང་འཇོ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་དྲན། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་ག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་རབ་མཛེས་པའི། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན། ། 
རྩ་བླ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་འཇམ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁན་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཚེ་འདིར་མ་མཐར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད། །འཐོབ་པར་མཛད་རྒྱུའི་གཡང་དམ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་དུ། །རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རི་དབུས་སྨན་ལྗོངས་སུ། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་སྙན་ཐོས་སྒྲོག་པས། །སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྐྲུན། ། 
ངག་གི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བློ་གཏེར་དབྱངས་སྙན་གསུང་། ། 
བཟང་པོའི་ལམ་ལ་བཀྲི་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། །སྙིགས་དུས་ཟླ་མེད་དད་དཔོན་བླ་མ་དྲན། ། 
སྙིང་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། ། 
སྙིང་རྗེའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་མ་དོར་ཀྱེ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། ། 


རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་དྲན། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དྲན། ། 
རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་བླ་མ་དྲན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་བསྟོད། ། 





ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་ལས། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་འོངས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་གཉེས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། །འདེ་གཉིས་ཐ་དད་ཅུང་ 
ཟད་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཧ་ 
པརྙཏ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙ་མ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེ ད་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཚུལ་དུ་སློབ་བུ་གྱི ་ན་བ་ 
བཀྲིས་ཚེ་རིང་འབོད་པས་བོད་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༤་ཉིན་བགྱིས་པ་དགེའོ། ། 
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ཅེས་པ་° 





འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་སྲས་ཞེང་ཁམས་སུ། །བརྩེ་སྙིང་རིང་ལུགས་སྤེལ་སླད་དུ། ། 
བཤད་སྒྲབ་བྱེ་བའི་ལྟེ་གནས་ཤིག །བཞེངས་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཤེས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེན་བོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་རྒྱུ་བ་གསལ། ། 
མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་པ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཅན། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བྱིར། །བསྟན་བདག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན། །བློ་གྲོས་སྤན་གྱིས་ལེགས་པར་བསལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཁེདྲ་ཏཱཀཱའ་ཧཱང་ཧརྟཧྟ་ཧཾས་ཏྱི། །ཏུགོཏཱས་དོཏཱ་ཀྲ་ཝ་ཐྦ་ཐུཐ་པ་ཏག།] 
མན་ངག་མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །སྟོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


3 


རླབས་ཆེན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། ཅམ རྟན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ། ། 


མཁས་བཅུན་བཟང་ པོའི་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །ཡུམ་སྲས་ ཁྱེད་ ་ལ་ཿ གསོལ་བ ་འདེབས། ། 


ས་པ 


འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ། 


གེ་ལེ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅི ཅིག། 
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རྗེ་བླ་མའི་མཆོད་སྤྲིན། 
པསསསསས | 1 སི ྫ སག ། ། 
གླ དརྫིྫཾ ། 
2 2422 1:23 ཡས  ྫཇྫ ངོ ། 
པས ྫཇག ཇས ས་ས 
པས་ས སས་ལ ལ་སོ ་་ 
པས ྫ |£ དང 1 རར ། 
པས | པ་པ 8 
པ་ཇི མ་འ རཿ | 16 ། 
པི མིས་པ་པས་ + རང 2 
ངང  ¶ླ|| || །མ་ལུས་ཐར་ལམ་འདྲེན་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
པས |ྣླ|ླ་ ཇས ཇར ་ | 
པཇ༔་  ཇ 81 &ྫ& +བ །མ་ཧཱ་པཏྲེ་ཏ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། 
22 ¡` །མ་ཡིས་བུ་གཅིག་འདི་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན། ། 
ངི །། ་ || ། 
ཏིས £ ཇས 8 ཇང ། 
པསསད། £ ཀླ ་ 


བགླ ¡125 རྗི |ྣ|གགླྣླགླྐ  ་ | 
སྫསས། |།སློ།། 


ཟིྫཊསྲ།།། |ྐྲ། |ྦ|{ླིིི སས  ྲླཀ།ཀ །ྣྣྐྣྐིོ། ོ་ 
ཇས ྗྫཇ།  །ཀ།།ག། |{|ྦྗ+¶ ྣ^ྷྣྷྣྷྤ(ྤྨ~ྨྦྨ་ོ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 





རེ་བླ་མ་དམ་པ་རྡེ རཾ ཐ་ 

ཉི་མ་བློ་གྲོས། 
པས |£|ཟ | །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་བསྐོར་བའི་དབུས། | 
ངང པབ ྦ| || རར || | 


པཔ ་ ་ རསས 1 ། 
1ཞ£‡ད‡ཌཊླྫ་ ས་ 1 ་ ། 


ྫང་ མི་་ྲོ+‰ོོ&ཚི|ཚཉེི ྗྫང|ཤ ཨི ྣ་ 
སས ྲ ྲ །| ཀླ ླི{བགྲ 


སི ང་ས ཇ 1 །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བྱས། | 
སྤསལྲིིིགཾཾ་ ཀད ྲྣོཀ ། 


པཔ རཿ + ཏི  |ིོིྫ། ་ | 


ཐོག་མེད་བསྐལ་པའི་བག་ཚགས་གཞན་དབང་སྟེ། །ཡང་དག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདྲེས་པར་གནས། ། 
དག  ང་ སས ། 


རྫ |ྫ||ླ|ྦྦ རསང + ་ ། 
པཿ ྫ། ྫག། 2 ། 


དྲད ་་ 


ཐས 


༠00༠ 





རིག་གཏེར་འཛིན་གྲྭ དཔལ་རྡོར་སྨྱུག་ལུང་། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་དཀར་ཆོགས་དབུས་ན་རབ་བརྗིད་པའེ། ། 
ཆུ་ཤེལ་དང་མཚུངས་འགྲན་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཉེན། །མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་བཟང་ཕོར་དྭངས་བས་འདུད། ། 


ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་སྟོན་པ་ལྟར། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་རུས་ཀྱང་། ། 
གྱི་ནར་མི་བྱེད་དྲན་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ། །འཐོར་ལ་མ་བཅོས་སེམས་ནི་ཅི་ཡང་རངས། ། 


བསྟན་པའི་བ་དན་གཡོ་བའི་དུས་བཟང་ལ། །ཡིད་འོང་ཀུ་སེ་ཞེས་པའི་མཚོ་མོའི་དབུས། ། 
སྐུ་མཆོག་དྲི་བསུང་པད་མ་རབ་འཛུམ་པའི། ། བླ་མ་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལས་འཕགས། ། 


རབ་འབྱམས་རྡུལ་རྙེད་དད་ཅན་སྤྲང་པོ་རྣམས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་མཚོར་རབ་ཞུགས་ཏེ། ། 
རྣམ་དོན་རྩབ་ཀྱ་རྒོར་བུ་ཁེགས་བྲ་ནས།།གང་འདེད་བརྟེན་དུ་རྔོབ་བའི་སྨེན་ཁུད་ཀྲ་ཆེ། 


བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཆད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྩོད་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས། ། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་དྲན་ནོ། ། 
ཐོས་པས་བསྟན་པའི་ས་བོན་ཐོག་མར་བཏབ། །བསམ་པས་ངེས་ཤེས་ཡལ་འདབ་རིམ་གྱིས་བདོ། ། 


སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། །བསྟན་པའི་ལྗོན་བཟང་ཁྱེད་རང་གང་དུ་བཞུགས། ། 
ཞེས་སློབ་བུ་དཔལ་རྡོར་སྨྱག་ལུང་ནས་གུས་པས་ཕུལ། 


དད་བའི། 
རིག་གཏེར་འཛིན་གྲྭ། འཇམ་དབྱངས་ཟློ་གསལ། 

མཁེན་བཅེ་དུས་གསམ་གཅིག་ཏུ་ཕྲུས་བ་མ  _|ོ་་ 
འགྲོ་ལ་ཡོན་ཏན་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །བཟང་པོ་སྟོང་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཕྲན་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་མེད། །རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
རབ་དད་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྨྱག་རྩེ་རུ། །རྗེས་དྲན་དད་པའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བརྡོལ། ། 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་གཅིག་བསྡུས་སྨྲ་བའི་སེང་། །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གདོང་ལྔའི་རིང་ཡུགས་དང་། ། 
རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གོང་དུ་རྡེལ་འཛད་བཔ། བས ་ོ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྐུ། །མཁས་ཀུན་མགུ་བའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་གསུང་། ། 
སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་འཆད་ལ་མཁས། །རང་སེམས་སྡོམ་ལ་ནྙོག་མས་མ་གོས་བཟུན། ། 
འགྲོ་དྲུག་རྫོགས་བྱང་ས་ལ་འགོད་པས་བཟང་། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ། 
བདེན་བཞི་ཟབ་མོའི་ཆར་འབེབས་སྐད་སྙན་འཆད། །ལོག་སྨྲ་ལོག་ལྟ་འགེམས་ལ་ཡང་དག་རྩོད། ། 
མཁས་མགུ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་དོན་བརྩམས། །རིག་པའི་དབང་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ། 
ལྟ་བ་ཡང་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལམ། །སྒོམ་པ་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བརྟན། ། 
སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་མཆོག །བརྩེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱན་སྟོང་ཆེན་པོ་ཉིད། ། 
ནུས་མཐུ་གསང་དག་བིར་ཝའི་སྤུན་ཟླ་དངོས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྒྱལ། ། 
ཐོས་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་བོད་ནས་བསྐྲན། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཁྱབ་སྤེལ་གསུམ་གནས་འདིར་བསྒྲེངས། | 
ཡོན་ཏན་སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་གོང་ནའང་འཕྱོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཁྱེད་མིན་སུ། ། 
འཇིག་རེན་ཚན་རིག་ཀླ་ཀློས་དབང་བསྒྱུར་ཚེ། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་བིར་ཝ་པ་ཞབས་དང་། ། 
མི་བརྗེད་དགོངས་པ་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་མིན་སུ། ། 
ཆོས་ལུགས་བཟང་ངན་འཐེན་འཁྱེར་མི་གཟིགས་པར། །རྒྱལ་བསྟན་གོང་འཕེལ་བྱ་བ་དང་དུ་བླངས། ། 
འཕགས་ཡུལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་གསར་དུ་བསྐྲུན། །གནས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་མཁས་ཁྱེད་མིན་སུ། ། 
ཁྱེད་སྐུའི་གློག་བརྙན་སོགས་ལ་མཇལ་ཙཅམ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པར། ། 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྐྱུར་གཏམ་ཐོས་པའི་ཚེ། །ལྷང་ལྷང་སྐྱོ་ཞིང་འཁུན་པའང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། ། 
ལོག་རྟོག་ཀླ་ཀློའི་གཡོ་ ་གཏམ་གླེང་གིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བསླུ་དུས་འདིར། ། 
ཉམ་ཐག་སྐྱེ་རྒུ་གནས་འ ར་མི་འདོར་བར། །ཡུན་རིང་མིན་པར་ཡང་སྤྲུལ་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། ། 


བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད། 
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། སྤྱོད་འཇུག་འཛིན་གྲྭ། 
ཟབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གནས་མི་ངོམས། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གནང་བ། ། 
ླབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོལ་མཛད་པ། །སྐྱེ་ཆེན་དམ་པར་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 


སྐུ་སྐྱོན་གང་གིས་མ་གོས་པ། །གསུང་དབྱངས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ལྡན་པ། ། 
འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མེ་ལྟར་འབར། །རྨོངས་པའི་ཚང་ཚིང་རབ་བསལ་ནས། ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །མཐོང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


རང་བཞིན་ཅན་དན་གཙང་མིའི་སྐུ། །དྲི་ངན་གང་གིས་གླགས་རུས་མིན། ། 
འགྲན་མེད་ཟབ་རྒྱས་དྲི་བཟང་གིས། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་སྨོན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་བདེ་ལེགས་བྱིན་ཅིང་། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
ཧབ ཐེཉ་ད་་སྐྱིདྱི།བས་ཏོན་ཡིད་བ་ཤི་ན་གབ་བར་སཛ་ཀ།། 
པདྨའི་མདངས་ལྟར་སྣང་བའི་ཞལ། །མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་རེ་བསྐངས། ། 
མུན་འཁྲུལ་ལམ་ནོར་བདག་སོགས་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ། 


བདག་གིས་བསྐལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་མ་བྱས་པས། ། 
བསོད་ནམས་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས །བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་མ་ནུས། ། 


གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་མིག་ཆུ་ཡིས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྩེ་གཅིག་དྲན། ། 
ནམ་ཞིག་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། ། ཟླ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 








སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་ཡང་རུང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབངས་སུ་མཆིས། ། 
ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མེད་པའི་ངང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ིམམས་ཝ་ཅམས་སིྱཁཿབཅཙ་ོ་སོ་མོ་ང་ཁཁོཁ་ཁོབཁོཆོར་་བོཆོར་མོང་ོའཁྲབ་ཁ་ཆཁཿཅན་ཁཚལཾཏོ་ཁོ་ཁང་ང་ོ་བ་གོཁའོའ་ཁོའ་འོོ་འོ་པོལ་ འའའ ༡༧ འི་ཁང བོར་་ 











སཱིང་ཁོངས་ནས་ཞྱོ བའེ་རྗེས་དྲན་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་རླགས། 
བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། སྤྱོད་འཇུག་འཛིན་གྲྭ 
ཞལ་འཛུམ་མདང་ དབ་གསྒུའ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན ཀཀ ཏང | 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི། བྱོནཱ་ཁའི་མགོན་ཉིད་ལ དག་ག (རེ་ག 


གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཏྲེ་ཏ། །ཤེས་བྱ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
དྲུག་ཅུའི་གསུང་སྙན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ངོ་མཚར་རྒྱན་ལ་འདུད། ། 


ཕྱི་རུ་ཞི་དུལ་ཀུན་སྤྱོད་བླ་ན་མཛེས། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གྐཏམས། ། 
བསླབ་གསུམ་བསྟན་བའི་མཛྡེས་རྒྱན་འོད་སྣང་ཆེ། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་ཕོར་འདུད། ། 


ཁྱེད་ཉིད་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་མནལ་མཛད་དུས། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས། ། 
ངོ་མཚར་རྟགས་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངེས། ། 


དམ་ཆོས་ཀླ་ཀློའི་སྤྲིན་གྱིས་རབ་བསྒྲིབས་ཏེ། །དམ་པ་དུ་མ་བདུད་དུ་བརྩིས་པས་ན། ། 
དྭ་ཕྲུག་མང་པོ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཚེ། །མགོན་ཁྱེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ། 


བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་སྨད་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི། །ཡང་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་མྱུར་འཆར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཨ་པད་རིན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྗེས་དྲན་དུ་སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ལགས་ན་དེ་དོན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 


ཆེ 69 








སསབས ིམམ་གྱ 
རྗེས་དྲན་རོལ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན། 
འཇམ་མགོན་སྐུ་ཡི་ཡོངས་འཛིན། །༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ། 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་མཆོག་ལ། །རྗེས་དྲན་རོལ་དབྱངས་མཆོད་དོ། ། 
དྭངས་གཙང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། །ཞལ་བཟང་ཡིད་འོང་འཛུམ་མདངས། ། 
ངུར་སྨྲིག་བཀླུབས་པའི་གཟུགས་སྐུ། །མཇལ་ན་དད་པ་འཕེལ་ཡོང་། ། 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་དཀའ་གནད་འབྱེད་ལ། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་བསྩལ་ནས། །མཁས་ཀུན་དགྱེས་པའི་རྒྱན་གྱུར། ། 
འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ། ། 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
ཐོས་པ་གྲུ་གཟེངས་ཆེན་པོས། །ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྲས་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་སོང་། ། 


ཆོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་འཆད་ཅིང་། །དོན་གནད་རྩོད་པས་རྒྱལ་ཏེ། ། 
རྩོམ་ཕྲེང་དམ་པ་དགྱེས་པས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དངོས་སོ། ། 


ངེས་དོན་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
བཙུན་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོས། །དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་ནོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་བཞེངས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནས། ། 
བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ། །མ་ལུས་ཆིམ་པར་བྱས་སོང་། ། 


ཉག་ཕྲ་འཇིག་སླའི་དུས་འདིར། །ཟླ་ཀླའི་སྐྱེ་བོ་ཁེངས་པས། ། 


ཐུབ་བསྟན་གོང་འཕེལ་སྨད་དུ། །ཡང་སྤྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་ཤོག ། 
ཅིསིཏཏྲརྤོ་བྲ།འོ་ཤྱི་སྨོནཝ་པ། བོ་་གརྗེས་རྤིན ུཛི་ཐ་ག་མོ། 


7༠ 





ˆ སཡསས་་ོམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


རྗེས་དྲན་བསྟོད་ཚིག་དད་པའི་གླིང་བུ། 
མུ་ཁུམ་རྡོ་རྗེ། རིག་སྦྱོར་འཛིན་གྲྭ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །རྨོངས་མུན་སེལ་མཛད་དམ་པ་ཁོ་ན་ལགས། ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དད་དཔོན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ན་མོ་བདེར་གཤེགས་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་མཆོག ། 


ྐུ་ནི་ རང་ གཉིན ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ སྐུ་ནི མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ། 
སྐུ་ནི་གཞོན་རུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ། །སྐུ་ནི་རབ་གསལ་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་བཞིན། ། 


གསུང་གི་མཛོད་ཆེན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འགེངས། །གསུང་ནི་རྣམ་དག་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུས་རྒྱན། ། 
གསུང་གི་གཏའཔ་ཞུའེ་རྱན་བགཅ་ཚ་བུ །གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


ཉེ་རིང་མེད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རྡེའི་ཐུགས། ། 
ཐུགས་ ཀྱིས་ མདོ་སྔགས ་གཞུང་ཆེན་ མ་ལུས་ མཁྱེན། །བྱམས་དང་ བརྩེ་བས་ སྐྱེ འགྲོར་བུ་ ་ལྟར་བརྩེ། ། 


ཟས་བཏབས་ཅ་ སི་ར ཆོས་ཀྱི་དོན། །བསམ་པ་ཁོ་ན་བྱས་ པས་ཉིན་མཚན་དུ། ། 
སྒོམ་ པའི་གནས་སུ་ ཐུགས་ནི་རབ་ ་གཞོལ་ཏེ། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ བརྙེས། །། 


སེམས་ཅན་རྨོངས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཆད། །དོན་རྣམས་ལེཊ་ཉེས་ཡང་དག་མ་འདྲེས་རྩོད། ། 
ཆོས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་རྣམས་ གསལ་ བར་རྩོམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་གནས་ ལ་མཁས་པ་ ཆེ། ། 


མདོ་སྔགས་རི ་རེག་ པའི་ བཏྣས། ལ་རབ་ཏུ་ མཁས །དམ་ ་ཚིག་ སྡོམ་ པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ ་མཆོག་ ཏུ་ བཙུན། ། 
འགྲོ་ཀུན་ གནོད་ འཚེ་རབ་ དབེན་ རང་བཞིན་ བཟང་། [ཏ པའི་ཚུལ ཞུུཅཏཧཐྲ ཁྱེད་ ཡཏ། 





དེང་དུས་འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པད་རབ་མནར་ལ། །ཅི་སྟེ་མགོན་མེད་གྱུར་ན་འཇིགས་ཉེས་པས། ། 
ད་ནི་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དགོངས་ནས། །མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་བྱོན་དང་མགོན་པོ་ཀྱེ། ། 
ཞེས་སྒོ་གསུམ་དད་གུས་ཆེན་པོས་བྲིས་པའོ། ། 





རཿ 












 _ཤ#®#ྔར༈ རསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
བསྟན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ། 
ངས་སེ མས་ཀྱི་གཏེ ང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི ་བཞིན་ཡོད། 
ཨ་མའི་བུ། 
བསྟན་བའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ། ངས་སེ མས་ཀྱི་གཏི ང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 
མགོན་པོ་ལགས། སྤྱིར་ན་བས མ་གཞིག་གི་འཇིག་རྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཞིབ་འཇུག 'བྱེད་སྟངས་དེ། སྔོན་ཐོན་གྱི་བསམ་བློ་བ་ 
ཆོས་གནའ་ནས་ཆེ ས་ཚད་མཐོ་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ། མི་རིགས ་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་འཚར་ཡན་གྱི་གཤོག་ 
རྩལ་སྦྱར་ཏེ། ལམ་བུ་དེ་ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་རིན་ཐང་ཆེ་ས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པས། དེ་རིང་དམ་པ་ཞིག་གི ་རྗེས་དྲན་དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་དྲན་ 
སྣང་གི ་འཇིག་རྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་གི ་སྱོང་ཚོར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རིག་གནས་གསར་ 
པས་མི་གཤི ས་ཡོད་ཚད་འདྲ་འབག་ཏུ་སྒྱུར་གྱིན་པའི་སྒང་ཡི ན་པས། དེ་ལྟར་དད་གདུང་དང་སྐྱོ་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་འདྲེན་ཞོར་ 
ཁེར་རྐྱང་གི ་སྡུག་ཡུས ་མཐའ་དག་གསོལ་འདེབས ་དང་ལྷན་དུ་སྙན་ངག་པའི་བས མ་སྦྱོཿ ད་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་ཀྱིན། མེས་པོའི་ 
ཚིག་གི ་མཆོར་གོས་བསྣོལ་ཅི ་ཐུབ་ཀྱིས། དེ་ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། བླ་མར་མཆོད་པ་བྱ་འོ་ཞེས། །དེ་བས་ 
དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེ ས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་ལྟར། རླབས་ཆེན་གྱི་དམ་པ་ཞིག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བསམས་ཏེ། སྙན་ངག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐེ ངས་ཅིག་འགྲིམ་ན་བསམ་པ ་བྱུང་། 
བསྟན་བའི་ས་མཁན་ཆེན་བོ། ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 

མགོན་པོ་ལགས། གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོ་སྟེ ་མེ ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་ཞིག་ནས ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོང་ཡང་ 
། རིགས་རུས་བཟང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཡ་རབས་ཤིག་གི ་རིགས་རྒྱུད་དུ་དལ་བུར་གཟུགས་སྐུ་གསར་དུ་མངོན་པར་བཞེངས་མགོ་ 
ཕོས། སྒོ་ཀུན་ནས་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་པས་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་གནས་བབས་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ། མི་བུ་ཕལ་པ་ 
ཚའི་བསམ་གཞིག་གི་ར་བ་ལས་ཆེ ས་ཆེར་བརྒལ་བའི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས ་སྔོན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པས། རིམ་གྱིས་མཛད་པ་ 
བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་སོག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་རྫོག ས་པའི་ ་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོངས་ སུ་མངའ་བརྙེ ས་ཏེ། འཛམ་གླི ང་གི ཿ 
ལྡོངས་ཆེན་པོ་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། མི་བུ་ཚོའི་བསམ་བློའི་སྨིན་ཚད་ལ་གཞིག་གིན་གཞིག་གི ན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རིག་ 
ཁྱོད་ཤི ་ང་གསོན་དང་དགའ་སྐྱོ་ཚགས་སྡང་གི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་མའི་འོག་ནས། ཡུང་ཕྲན་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བར་ དུ་ཆྙཏགྱཆ 





_་ངཔམོབམབསསསས བིམ མམ མམ 
གཞན་པམ་གྱི་ཆེད་དུ་དབང་ཆ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐུག་པའི་གནས ་བབས་ཀྱང་། ཆེས་མང་དུ་ཡོཿ ད་ཚུལ་ཐུབ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་དང་རྣམ་ཐར། ལམ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་དག་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་ང་དང་ངའེ་ 
མེས་པོ་དང་བཤེས་གཉེན་ཏེ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ་ཡང་སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་དེ་ལྟར་རྩ་བ་བཙུགས་ 
ཏེ་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོང་བའི་དབུ་ཁྱུད་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ་གཏེ ང་རུམ་གཏིང་རིམ་ཞིག་ནས་བྱམས་ 
བརྩེ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བརྟན་བརླིང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དགུ་འགྱུར་མང་དག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྱེན་དུ་སློང་མགོ་བརྩམས། 
བསྟན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་བོ། ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 

མགོན་པོ་ལགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཐུབ་དབང་གང་གི ་རྗེས་འཇུག་སྟེ། དུས ་དེང་སང་གི ་བར་དུ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤར་ ུབ་ཀུན་གྱི་ 
རིག 'པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། ངེས་དོན་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་རླུང་ལྟར་ཁྱབ ་ཅིང་བྱམས་བ རྩེ་དང་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་ལ། བྱ་བ་གང་ལའང་ཆོད་སེམས་བརྟན་ཅི: ང་བདེན་དོན་གྱི་རང་ངོ་ཟིན་པའི་མི ་གཤིས་ཀྱི་གཏི ང་མཐའ་ནས་དཔའ་བོའི་མཚན་ 
སྙན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟེ ་བརྗིད་ཀྱི་འོད་སྣང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅི ང་། སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་འབོར་ལྟར་གདུལ་ བྱའི་མོས་པ་དང་མཚུངས ་པའི་ཤུལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོན་མཆོག ་གང་ཉིད་ཕེབས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཤུལ་རེ་རེ་ནས། ཡབ་ཆེན་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་གི་གཅེ ས་ཕྲུག་སྟེ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད། རིགས་ལྡན་ཉེ་ལྔ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། སྟོན་བའི་གཏད་རབས་བདུན། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་འཇམ་གླིང་གི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས། ཡང་ན་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་པའི་ཇི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་ངེད་ཅག་གི་ཕ་ས་སྟེ་ཆོས་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུའང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ། དེ་ནས་རྗེ་ 
འབངས་ཉེ་ལྔ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས ་པའི་མོ་རྒྱུད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། མར་ 
མི་དྭག ས་ག སུམ། རྗེ་ཡ བ་སྲ་ ས་ག སུམ་སོག ས'་ རྒྱ་བོད་ ཀུན་ ཏུ་ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་། མང་པོ་མང་པོ་ཞི ག་འདི་དང་འདི་ལྟ་ ་བུ་ཁོང་རྣམ་ 
པའི་མི ་གཤིས་དང་མཛད་སྤྱོཿ ད། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ། བྱམས་བརྩེ་དང་ཤེས་རབ། ལྷག་བསམ་དང་ཐུགས་སྟོབས། གཞན་ཕན་དང་ 
རང་ཚུགས། ཕུགས་བསམ་དང་དམིགས་འབེན། འདི་དག་ཡོད་ཚད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན། མཉམ་མེད་མགོན་བོ་གང་ 
གི་བསྐལ་བ་དང་བསྐལ་ཆེན་དུ་མའི་རིང་གི ་ལས་སྨོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་གཏན་ཁེལ་ངེས་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཞལ་ནས། མཁས་པས་བྱ་བ་ཅི ་བྱེད་ཀྱང་།།རང་ 
གི་བསོད་ནམས་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །རྩོད་དུས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་མཁས་ 
པས་བསོད་ནམས་བསག །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། །སུ་ཞིག་གང་ལ་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལས་ལ་འབད་འབུངས་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་འདི་རིགས་ཀྱང་། དོན་ངོ་མར་ཐུབ་དབང་ 
ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་འབའ་ཞིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལུགས་ཐུང་བཟང་པོའི་སློབ་གསོ་རྣལ་མ་ཞིག་དང་ 
གོལ་འཛོ་ལ་མེ ད་པའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལ མ་སྟོན་, རླབ ས་ ཆེན་ཞི ག་གི རྡོ་རྗེའེ་སྡོམ་ཚིག་ ུ་གྱུར། 












[རྩ སཡསི་ོགསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
མགོན་པོ་ལགས། དེ་ལྟར་ངས ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འབྲི ་བཞིན་པའི་དམ་པ་གང་གི ་རྗེས་དྲན་འདི་ཡང་ཐུབ་དབང་གང་གི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་འདྲ་བའི་མཚུ ངས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཁོང་གི ་འོད་སྣང་གི ་ཞབས་རྗེས་དྲོད་མོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལོ་ 
རྒྱུས ཀྱི་རྡོ་རིང་དུ་གྱར་འདུག་པས། འདི་ལྟར་མི ་བུ་རང་དགའ་བ་ཞིག་གི ་བསམ་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྗོད་འདས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འོད་སྣང་གི ་ལོ་ རྒྱུས་མཇལ་གྱིན། ངས་དེ ་རིང་མཛེས་རྟོག་གི་རིག་འཕྲུལ་དང་ཕ་སྐད་གཙཿ ང་མའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསང་ལམ་ནས་ 
སྙན་ངག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ཁད་ཡངས་པའི་བསམ་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ནས་ཡང་བསྐྱར་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྐབས། ན་ 
ཆེ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་མང་ཞི ང་། རིག་གནས་ཀྱི་གཏེ ང་རུམ་ན་ད་དུང་ཡང་རིག་གནས ་གཞན་ཞིག་ཡོཿ ད་ངེས ་པའི་གསང་བ ་འདེས། སྙན་ 
ངག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་མ ་གཏོགས་སྙན་ངག་གི ་མཛེས རྩུག་དང་སྙན་ཏག ་གི་རིན་ཐང་རྟོགས་མི་སྲིད་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་བྲོ་ 
བ་མྱོང་མི ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ཇི་འདྲའི་བདེན་པ་ལ་ཨང་། 
བསྟན་བའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ། ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 

མགོན་པོ་ལགས། མུན་པ་ཧ་ཅང་མཐུག་ལ་འགྲོ་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་དང་མག་མོག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པས། བསྟན་པའི་ས་མཁན་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་མེ ད་པའི་ཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ངས ་དེ་རིང་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་སྙན་ 
ངག་གི་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད འདི་ལྟ་ བུའི་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ངས་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སྙན་ངག་འདི། བྱམས་ལྡན་ཨ་མ་མི་ཡུལ་ནས་ད་སོ་མར་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བའི་དྭ་ཕྲུག་གཅིག་གི་དྲན་གདུང་གི་ན་ཟུག་ལྟ་བུའིསྐྱོ་ 
གདུང་གི་སྨེ་སྔགས་ལ་སྦྱ ར་ཏེ ་ངས་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ཉེ་དགུའི་མུན་པ་ལྟ་ བུའི་ལམ་སྟོན་གྱི་འོད་སྣང་མེ ད་ལ་གཡང་གཟར་ 
དུ་ལྷུང་ལ་ཉེ་བའི་འཁོཿ ར་བའི་དཀྱོག་མཚམས་ཤིག་ནས། སེམས་ཀྱི་གཏེང་མཐའ་ནས་སྐྱབས་འཇུག ་གི་རེ་འབོད་རེ་རེ་དད་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་འཛི་ན་ལ་སྦྱ ར་ཏེ་ཡ་ང་བའེ་གནས་བབས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡི ག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ངས་དེ་རིང་འབྲི་བཞིན་པའི་སྙན་ངག་ 
འདི་མཐོ་སྒང་གི ་དགུན་གཞུང་ལྟ་བུ་བྱམས་བརྩེ་མེ ད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དྲོད་འཇམ་ལ་འཁྲེན་པའི་བརྩེ་སེ མས་ཀྱི་ 
སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ངས་དེ་རིང་འབྲི ་བཞེན་པའི་སྙན་ངག་འདི་ལྷད་མེད་དྭངས་གཅཙཿ ང་གི་བྱམས་བརྩེ་མཁོ་བའི་བྱིས་པ་དམར་ 
འབྱར་ཞིག་གི ་ཚུལ་དུ། ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སེ མས་ཁམས་ལྟ་བུ་བཅོས་མིན་གྱི་སྙན་ངག་འབྲི ་བཞིན་ཡོད། མུན་ནག་མུན་རྐྱང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཁྱི་སྤྱང་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ངར་སྐད་གཟན་པའི་སྐབས་དེར། ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོའི་ 
འཇིགས་སྒྲག་དང་བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་དྲན་པའི་མྱོང་ཚོར་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 

མགོན་པོ་ལགས། ད་དུང་མིག་གིས་མཐོང་ས་དང་རྣ་བས་ཐོས་ནས། ཡང་ན་ལག་པས་རེག་ཐུབ་ས་ཞིག་ནས། རང་གི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ 
ཉམ་ང་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚོ་ ར་བ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་འབྲི ་བཞིན་ཡོད། དྲང་བདེན་ཅན་ལ་ཕམ་ཁ་རྱོཿ ང་བའི་མི་བུ་ 
ཚོའི་སེམས་ཁོང་གི་ཚད་མེད་པའི་སྐྱོ་གདུང་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་པུས་ཡེ ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་ 
བྲལ་བའི་ཆེས་གཏིང་མཐའི་ན་ཟུག་ལྟ་ བུའི་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། ཉེས་མེད་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་སྐྱོན་འཛུག ས་ཀྱིས་མནར་གཅོད་ཀྱི་ 
སྡུག་ལ ་སྦྱར་བའི་བཙོན་པ་ལས ་ངན་ཞིག་གི་ཟུག་གཟེར་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག 'འབྲི་བཞིན་ཡོད། བདེན་དོན་གྱི་དྲོད་ རླབས་ཉུང་བའི་ཟོལ་ 
བཅོས་ཀྱི ་འཇིག་རྟེན་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་ལ་བདེན་དྲོད་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྐུ་ཉིད་ལྟ་བུ་རླབས་ཆེན་གྱི་དམ་པ་ཚོ་ 
ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དད་གདུང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སྙན་ངག 'འབྲི་བཞིན་ཡོད། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 





ˆ སསསསསས་སློམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཡོཿ ངས་སུ་མཚུངས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་མེ ད་པའི་སྐྱོ་གདུང་གི ་ཕམ་ཁའི་ཀློང་ནས ་མིག་ཚུའི་སྙན་ངག་འབྲི་བཞེ ན་ 
ཡོད། འཇིག་རྟེན་འདི་འཁྲབ་སྟོན་རྐྱང་རྐྱང་གིས་ནུབ་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་གྱིན་པའི་འཇིགས་སྣང་གི ་གཏིང་རུམ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདེ་ངས་ 
འབྲི་བཞིན་ཡོད། ངས་སེ མས་ཀྱི་གཏེ ང་མཐའ་ནས་སྙན་ངག་གི ་འཕྲིན་ཡི ག་འདི་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་འབྲི ་བཞིན་ཡོད། འབྲི་བཞིན་ཡོད། 
མགོན་པོ་ལགས། ཉི་འོད་ ཞུབ་ལ་བཞུད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ ས་སྲོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་འདིར། ཁེར་རྐྱང་གི་བསམ་གཞིག་ཀློང་ཡངས་ 
པའི་མཁའ་མཐའ་རུ་བསྐྱོད་ནས་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངོ་གདོང་ལ་ཕྱིར་བལྟས་སློག་སྐབས། གོ་རིམ་དང་ལམ་ལུགས་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཟང་ཟིང་གི སྤྱི ་ཚོགས་འདེར། དྲོད་འཇམ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་ཚོའི་ལམ་སྟོན་དང་དབུག་དབྱུང་མེ ད་ན། བྱིས་དུས་ 
ཀྱི་གོཿ མ་འགྲོས་ཇི་བཞིན་ཉེན་ཁ་ནས་ཉེན་ཁའི་ལམ་དུ་བསྐྱོཿ ད་ནས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ལམ་ངོ་མ་དེ་དང་མིའེ་རིགས་ཀྱི་འདོད་འདུན་ 
གྱི་ཐོབ་འབྲས་རྣལ་མ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། མུ་མཐའ་བྲལ ་བའི་ནམ་མཐའ་དེ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་གཞི་ཆེན་མོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ ༥ ཁེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིར་བདག་དབང་མེད་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོའི་ཞབས་རྗེས་སོ་མ་དེ་རིགས་ཇི་འདྲའི་ 
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ ་ལ་ཨང་། འདིར་ལྟར་བསམ་བཞིན་ངས་སྐྱོ་གདུང་གི ་མིག་ཆུ་ཡོད་ཚད་གཙང་པོའི་བཞུར་ རྒྱུན་དང་བསྲེ ས་ཏེ། 
ཐག་རིང་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་གུས་ཀྱི སྔ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་། རྒྱང་རིང་ རྒྱང་རིང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕམ་ཁ་རྒྱལ་ཁར་ 
བརིས་ཏེ། དཀའ་སྡུག་སྤྲོ་སྣང་དུ་བསམ་གཞིན་གཞན་དོན་རང་དོན་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་འདུན་དང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཐུབ་ནའང་ཅི་འདྲའེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཨང་། 
བསྟན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་བོ། ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 

མགོན་པོ་ལགས། འབྲི་བཞིན་ཡོད། མི་སེམས་ཡོད་ཚད་ས་ རྡུལ་གྱི་ཁ་དོག་གི ས་གཡོག་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་འདེར། ལྷིང་འཇགས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་མ་ལུས་འབར་མདེལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏོར་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། བཅོས་མའི་ཉམས་འགྱུར་ལ་གོམས་པའི་ 
སྨད་འཚོ། ང་མའི་བྲང་ག ཞུང་ལྟ་བུའི་སྤྱི ་ཚེ་ གས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས ་བཞིན་པའི་དུས ་སྐབས་འདེར། བདེན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
དུང་ཞིང་ག ཞན་ཕན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཁེད་ནི་སྐྱེ ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མ་མ་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ་ཞིག་ནས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཁན་གྱི་ཡབ་ཆེ ན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། བྱམས་བརྩེ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་དྲན་བཞིན། ངས ་སེམས་ཀྱི་གཏེ ང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་དད་སེམས་ཀྱིས་འབྲི་བཞིན་ 
ཡོད་ལ། ཡང་མགོཿ ན་པོ་ཁྱེད་རྒྱང་རིང་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ནས་དེ་རིང་ཁ་སང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སློབ ་བུ་ཚོས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཞལ་གསུང་དྲོད་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས། ཧ་ཅང་དོ་གལ་ཆེན་པོས་རེ་རེ་བཞིན་གཟབ་ནན་གྱིས་ཕབ་བསྒྱུར་ 
དང་ཕྱོགས་བསྡུ་ བྱེད་ཀྱིན་པའི་སྒང་རེད་ལ། མགོན་པོ་ལགས། ངེད་ཅག་གི་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་ལམ་སྟོན་འོག་ནས་ལས་ངན་ 
ཁྲོད་ནས་ལས་ཅན་ངས་ཀྱང་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཟེགས་ རྡུལ་ཙ: མ་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཀྱང་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ་སྟེ། མགོན་ 
ཕོ་ཁྱེད་ཀྱི ་ཞལ་གསུང་དྲོད་མོ་ཐུབ་པ་དགོཿ ངས ་གསལ་དང་རྗེ ས་དྲན་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་ཐོཿ བ་པ་འདི་ཅ༔ མ་ཡང་། དོན་ངོ་ 
མར་ཇི་འདྲ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། ངས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་གསུང་ཐུབ ་པ་དགོཿ ངས་གསལ་གྱི་བཀ འ་ཁིད་ནས་ཆ་ 
ཤས་རེ་ཟུང་ཞུ་དག་དང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕ བ་པའི་སྐབས་སུ། མཚམས་རེ་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ཏུ་སྒྲ་ ཆེས་མི་གསལ་བ་དང་ཞལ་གསུང་ 
རྣམས་ཏག་ཏག་མ་གོ་བ ་དང་མ་ཤེ ས་པའི་ཚེ་ན། བདག ་གེ་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཕོངས ་སེ མས་དང་འཇིགས་སྣང་རེ་སྟེ ར་ 
ཡོང་བ་སྐབས་འདི་དག་ ཏུ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཇི་ཅཿ མ་ཉན་ནའང་གོ་ཐབས་དང་ཤེས་ཐབས་མེད་དུས། 


ཏོ 








[རསསསསསསསང་སས་་་་་་གསསས 
མི་སེམས་ཟེ ར་བ་དེ་དངོས་གནས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྟེ། སྔོན་མ་བཀའ་ཁྲིད་གསུང་སྐབས་བཀའ་ཁྲིད་སྒྲ་ཐག་ཏུ་འཇུག་ 
མཁན་དེ་སུ་ཡིན་ནམ། སྐབས ་དེར་ཚ་རྐྱེན་འདི་ལས ་ཡག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་འཇུག་མ་བྱས་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། བཀའ་ཁྲིད་ 
འདི་གལ་གནད་ཆེན་པོ་མ་བརྩིས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་དུས་སྒྲ་འཇུག་ཡག་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་འདི་འདྲའི་རིགས་ 
དང་བཀའ་ཁྲིད་སྩོལ ་མཁན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི ས་གསུངས ་པ་དེ། རྗེས ་སུ་ཡང་བསྐྱར་སུ་ལའང་། དུས་སྐབས ་བཟང་པོ་འདི་ 
ཡུས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་བྱེད་ཤོར་སོང་། 
མགོན་པོ་ལགས། ད་དུང་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེ ན་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི ་བཀའ་ཁྲིད་རྣམས 'སྐལ་ལྡན་སློཿ བ་བུ་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་ 
རྗེས་རབས་པ་སུས་ཀྱང་ཐོཿ ས་བསམ་ཉན་པ་སོགས་ ་ཀྱི་གོ་སྐབས 'ཡོངས་སུ་བྲལ་སོཿ ང་བའི་གནས ་སུ། བསམ་གཞི ག་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
དུས། དེ་ལས ་ཕངས་སེ མས་མང་བ་དང་དེ་ལས་འདྲེ ་རྟགས ་མང་དུ་འགྲོ་བ་ཙཿ མ་ལས་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེ ད། རེད། ངས ་མགོཿ ན་པོ་ 
ཁོང་གི ་ཞལ་དངོས ་སུ་མཇལ་ཞེ ང་གསུང་དངོས་སུ་ཐོཿ ས་པའི་སྐལ་བ་ བྱུང་ལ། ཡོཿ ད་ན་རྟ་ཕོ་ཡང་ར་ཕོ་ཙམ་དང་མེ ད་ན་ར་ཕོ་ཡང་རྟ་ 
པོའི་རིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ད་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་འདི་ཙམ་ཡང་ང་ཚོས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་ཐུབ་ནའང་ཇི་འདྲ་བའི་བྱ་བ་ 
རླབས་ཆེན་ཞིག་དང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས ་རྫས་ཤི ག་རེད་ཨང་བསམ་བཞིན། བཀའ་ཁྲིད་ལ་ཞུ་དག་དང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་ 
ངལ་བ་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྤྲོ་སྣང་དང་འོས་འགན་དུ་ཆགས 'འགྲོ་བའེ་བསམ་ཚུ་ ལ་དང་འཚར་སྣང་གི ས། མཚམས་རེ་མཚན་མོ་ཆུ་ 
ཚོད་བཅུ་གཉེས་དང་དང་པོ་གཉིས་པ ་ཡང་ཆགས་འགྲོ་བ་ཐེ ངས་ཁ་ཤས་ ་བྱུང་སོཿ ང་ནའང་ངལ ་དུབ་ཀྱི་ཚོ་ རྭ་སྣང་མེ ད་པར། མི ག་ལམ་ 
དུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོྫ ད་པའི་ལས་ཀ་རེ་རིམ་གྱིས་ཚར་འགྲོ་དུས། མགོན་པོ་ལགས། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ཅི ་ཞིག་བྱས ་པ་ཡིན་ནའང་བདེ་བའི་ 
དུ་དབྱིན་སྐད་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ལ་ཉན་སྐབས། བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞོར་དུ་དྲི་བ་དྲི་ལན་མང་པོ་ 
འདུག་ལ། གསུང་སྒྱུར་བ་དང་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་གྱི་བར་དུ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་དབྱིན་སྐད་དང་བོད་སྐད་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་མགོན་ 
པོ་གང་གི ་ཞལ་གསུང་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་བླང་དོར་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡང་མང་པོ་ 
གནང་གི་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་མང་པོ་ཞིག་ནི ་སྐབས་དོན་གཞུང་གི ་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་བབ་དང་གཞུང་འགྲེ ལ་གོང་འོག་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
ཆེར་མེ ད་པས། དྲི ་བ་འྲི ་ལན་སྐབས ་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གང་མང་ཞིག་ཡི ག་ཐོཿ ག་ཏུ་མ་ཕབ་པར་བཞག་པ་ལས་གསུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་མེ ད་པ ་དེ ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱང་གོཿ ང་འོག་ཀུན་ལ་མང་དུ་བྱུང་སོཿ ང་། མགོན་པོ་ལགས། གང་ལྟར་འདི ་ལྟར་དེ་རིང་ངས་ 
སེ མ ས་ཀྱི་གཏི ང་མ ཐའ་ན་ སཔ ་འབྲི ་བཞིན་པའི་འཕྲིན་ཡི ག ་འདི། ཡུན་རིང་ན་བའི་ནད་པ་ཞི ག་གི ་སྐད་ཆ་ལྟ་ ་བུ་དང་། ཡང་ན་བཅོན་ཁང་ 
ནས་ད་སོ་མར་གློད་གྲོལ་ཐོབ་པའི་བཙོན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་གི་བདེ་སྡུག་གི ་གྱོང་ཚོ་ར་ལྟ་བུ་ཞི ག་གི ་ཚུལ་དུ། བོ སྙན་པའི་ ས་མཁན་ཆེ ཧོ 
ཕོ་མགོན་པོ་ཁྱེད་མེ ད་པའི་མདུན་ རྒྱབ་དང་ཟ་ ཟུར་གང་མང་ཞི ག་ན ས་ངས་འདི་ལྟར་རྗེ རོ ་དྲན་དུ་འབྲི ་བཞི ན་ཡོད། 
བསྟན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་བོ། ངས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། 
མགོན་ཕོ་ལགས། ཕེབས་ཤོག སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་འཇྲིག་རྟེན་འདེར། ཕ་མ་མེ ད་ན་དྭ་ཕྲུག་ཚོའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནོད་ཤུགས་དང་ཁེར་རྐྱང་གི ་འཚོ་བས་ལུས་སེ མས་གཉིས་ལ་ཚད་མེད་པའི་བརྡབ་གསིག་མང་པོ་ཐེ བས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ 
རོ ཞིང་སུ་ལའང་སྟོད་གུག་གུག་དང་སྨད་ཞུམ་ཞུམ་དུ་གྱུར་ནས། ཡོད་ཚད་ལ་ཕ་མས་གནང་བའི་མགོ་བོ་མཐོན་པོ་དེ་ཡང་ཡར་ལ་ 
མས་ཁ་མ་མ་ཟ་ཟས་མོསམ་ཁབསྦསར་ཁ་མཁའསཿག༠༡༠5༡༧༩པ༣༡༠ང༩༣༽ ༢༢ ༣༤༣༩༠༡༠༣༩༣ཿ9ཿ3555517ཟདབཏང་ཁ་ཁོརཁལ་ཁྲལ་ང་འཁྲོ་ཁོརལང་རྲོལ་ཁཁྲོ་ང་གོལཿཁ་ཡཏ་ཁྲ་ཛཾ་ཿརང་ངོརོ་བོ་ཁོ་ཡོ་བ་མ་ངོང་རོརོ་ ༥༠༡༥ ༢ 


_ ངསསསས་ས་སསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
འདེགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་གོ་སྐབས་རྙེད་དཀའ་བས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། ནམ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གནས་གང་གི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་། སུ་དང་གང་ལ་ཡང་དབུང་བ་མཉམ་གཤེབས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལམ་སྟོན་དང་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་གཞུང་ 
ལུགས། ད་དུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བས། ཕེབས་ཤོག མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཤོག 
མགོན་པོ་ལགས། ང་ཚོའི་ཤ་ཚ་བའེ་ཁ་ཏ་ལ་གཟིགས་བཞིན་ཕེབས་ཤོག ཉམ་ཆུང་བའི་གོམ་འགྲོས་ལ་དགོངས་བཞིན་ཕེབས་ཤོག 
ད་དུང་མི་བུ་ཚོས་བཤད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། སྟོབས་ཤུགས་དགོས་ཟེར། ཡར་རྒྱས་དགོས་ཟེར། རྗེས་ལུས་ཐེབས་འདུག་ཟེར། དེ་ 
དག་གི་འགག་རྩ་ངོ་མ་དེ་རིག་གནས་ཀྱི་ཆིག་སྒྲིལ་ཡིན་ཟེར། རིག་གནས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་མ་ལག་རྣལ་མ་དེ་སློབ་གསོ་ལ་ཐུག་འདུག་ 
ཟེར། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་ཐུག་དུས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལྟ་བུ་ལྷག་བསམ་གྱི་དཔུང་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། མི་ 
གཤིས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ངོ་མཚར་འབར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མཁྱེན་ཡོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྨད་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་མ་ཡུས་ཆེས་ཆེར་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཉིད། འཇིག་རྟེན་མིའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ཡང་ 
མི་བཟང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་དྲགས་པ་དང་མི་ངན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་མང་དྲགས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཕྱོགས་མཚམས་མདུན་ 
རྒྱབ་གང་དུ་གཞིགས་ཀྱང་ཞི་བདེས་ཕོངས་ཤིང་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རྒོད་པའི་དཀྱོག་མཚམས་འདིར། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་དགོས་ཆེ་བས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་འཇིག་ཉེས་ཉག་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་ཕེབས་ཤོག མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་རྒྱང་རིང་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ནས། ང་ཚོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ན་འོད་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་མེད་ལ། ནང་དུ་བསྡད་ན་དྲོད་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་བག་བོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་འགྱུར་འདུག་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གང་བསམ་ན་ 
ཡང་། མི་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས་ངེས་པས། མགོན་པོ་ཁྱེད་མེད་དུས། དོན་ངོ་མར་གང་ 
ཞིག་ནས་ཆད་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་གང་ཞིག་ལ་ལྷག་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོ་སྣང་དང་རེ་སྒུག་སོགས་མདོར་ན། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་ 
བརྩེ་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་འདིར། མཚན་སྙན་དང་གཟི་བརྗིད། ཁྱད་འཕགས་དང་ངོ་མཚར། མཛད་རྒྱས་དང་གྲུབ་འབྲས། ཕུགས་ 
བསམ་དང་མདུན་ལྗོངས། འགན་ཁུར་དང་རང་ཚུགས། ད་དུང་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོ་བདོ་སྟངས་ལ་བསམ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ནུ་བ་ 
ཁའི་ཉི་མ་མར་འགྲོ་ལ་གཞིགས་ནས། བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་དགུང་གྲངས་ལ་དམིགས་ནས། བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་ནས། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟགས་ནས། གྲྭ་བཙུན་ཉམ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་ལ་དཔྱད་ནས། དད་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མདུན་རྒྱབ་ལ་གཟིགས་ནས། གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
སེམས་ནས། མ་འོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ལ་དགོངས་ནས། གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གནས་བབས་གང་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་སེངྒེ་དང་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ངེས་པས། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་ཆེན་ཕོ་གང་ཉིད། གེགས་དང་བར་ཚད་མེད་པར། ལས་དང་རླུང་རྟ་དར་བཞིན། དབང་ཐང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་བཞིན། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེར་དགོངས་བཞིན། བསྟན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོ། ཕེབས་ཤོག ངས་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ 
ཁྱེད་ལ་འབྲི་བཞིན་ཡོད། སྐྱོ་གདུང་གིས་འབྲི་བཞིན་ཡོད། རེ་སྒུག་གིས་འབྲི་བཞིན་ཡོད། དད་སེམས་ཀྱིས་འབྲི་བཞིན་ཡོད། མགོན་ 
པོ་ལགས། ཕེབས་ཤོག ཕེབས་ཤོག ཕེབས་ཤོག 





ཁྱེད་ཀྱིས་བོར་བའི་ཞབས་རྗེས་ནི། 
བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། 
༡ 
རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི་ཨུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བའི་གསེང་ན་ཚུད་དེ། ཆེས་མུན་ནག་དང་སྤྲིན་རུམ་གྱིས་སུག་ 


པ། ནང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་བུ་མོའང་ཕྱི་དངོས་བུན་ལོང་གིས་བསླུས་ཏེ་གང་སར་རྣམ་གཡེང་གིས་འཕྱན་ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་ 


པ། ཡོད་རྒུ་ལོང་བ་དང་གཉེས་མེད་ 


དུ་གུརཏེཅི་བརྟོལ་གྱིས་གཏད་སོ་ 


དམིགས་འབེན་ཡང་སྟོར་བ་མ་ཟད། ས་དཀར་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཟེ འུ་འབྲུ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱུར་བའི་ལུང་རིགས་ འདབ་སྟོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གོ་རམས་ 
བཀའ་འབུམ་པདྨོ་བཞིན་མདུན་ཐང་ | ན་ཁ་ལམ་མེར་བཞད་ཀྱང་སྣང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨོན་མེ་དེ་མེད་པས་མཐོང་ནུས་ཀྱི་ _ གོ་སྐབས་བྲལ་བ། ད་དུང་། ཁ་ཅིག་ 
ལོང་འཁྲིད་ཀྱི་འཁར་བ་འཚོལ་ཆེད་ ར་བཟི་ལྟར་འདར་འདར་གྱི་གོམ་པ་ 
འཁྱར་འཁྱོར་དུ་སྤོ་བའི་མ་འོངས་དུས་ _ ངབས་ཀྱི་བཞིན་རས་ནག་ནོག མི 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་འདུ་ བྱེད་ལས། ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 


མནབས་ཤིང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མིང་ 
༦༣ ཇི་སྐད་དུ། ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ 
བ་སྙོན་ན་ཡང་། ཛར 15 





ཡང་མེད་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ས་ 


! | ཞིང་ཁམས་དག ། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 


ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་ པ་ལྟར་ས་བསྟན་ 





འད་དང་འུ་ཅག་ས་དཀར་བྲ་དཔས་ བྱམ ཚེ ལུ རྗེས་བཅེའི་བམ་པ་རུ་བསྐྱིལཏེ་སླར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་ཉིད་ ཀེ .ུ འདི་ ལྟར་སྤྲུལ་ བའི་ཟློས་ གར་ གྱིས་ 
ཕེབས་པ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ ཟའ ོེ 4 "7  སོང་། 





༢ 
རིན་པོ་ཆེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་བརྒྱ་ལ་ང་མི་སྐྲག །བླུན་པོ་གཅིག་ལ་ང་སྐྲག །ཞེས་པ་ལྟར་དྲང་བདེན་གྱི་གནས་ཡུགས་འཕེན་ས་ 
མེད་བ། ངུན་ཇུས་དང་གཡོ་སྒྱུས་ཡོད་ཚད་ཁྱུར་མིད་གཏོང་ནུས་པ། གཞན་བན་ཀུན་བློང་ཀི་ལྣུྣནླ་ཾ(({ཤ་ང 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་དིར་དེར་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཞིང་ས་ཀུན། འབར་མདེལ་གྱི་རྔ་སྒྲས་གནམ་ས་བཀང་ཏེ། དྭ་ཕྲུག་འབུམ་གྱི་ངུ་ངག་ 
དང་མཆི་མ། ཁྲག་དམར་གྱི་ཆུ་བོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བན་བུན་ལོང་ལོང་དུ་རྒྱུ་སྐབས། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན། སྐུ་ 
སྲོག་དང་རང་གཅེས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཇི་མི་ལྟ་བར། ལ་ལུང་སྙོང་ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཞིང་། ས་བསྟན་ 
འདི་དང་ནང་བསྟན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་འཕགས་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཏེ། དོན་དམ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་སྒོ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ 


78 
ཌོ ེཁོརོོ་ོོ་ཁོ་ིོོ་ོོེ་ོོ་ྲྫོ:ཿ་ཆོ་ཅེཏ་ོ་ཝོཉིཁེོཚ་ཐམ་ཁམཁགོ་རང:༩།ཏཏཆ་ཚང་ 2༧5 ༡2་ོོོ་ཁོས་་ོ་བོ་ང་ོ་ོོཁོང་ོོ་ོ་ཁོོསྐསའང་འྦང་ཁོ།ཿ༩༡སསྔཔ་565ཁཧེཉཉན་ཆན་ཞང་ང་༤་ 


` བམས་པ སིས་ི 


པའི་གནས་དེ་ཉིད་ན། གོའུཏམ་དུ་གྲགས་པའེ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས་ 
པ་འདི་ལ་བསམ་ཚེ། ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅི་ལ་མིན། 

༣ 
རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཐུགས་ཀུ་མུད་ན་བཞད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གེ་སར་ལ་འཁྲེང་པའི་ལས་ཅན་བུ་སློབ་རྭ་ཡིག་གཉིས་པ་ཚོར། སངོས་ 
པ་དེ་དོན་དག་མེད་པའི་བྱ་བ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཅེས་པའི་ལམ་སྟོན་དང་དེའི་འཕྲོར། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་སོ་སོའི་ཉམས་ 
ལེན་བྱས། གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ་དགོས་རེད་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། གསུངས་ཀྱི་ 
།ཅཾས་བཱམ་བརྒྱུད་བའི་གདམས་ངག་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཀུན་ཉིད་ཀྱིས་ནར་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ཏེ། ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པའི་འོད་ཟེར་བཀྱེས་པ་ཁོ་ནར་གཞེགས་ཚེ། དུས་རབས་འདིར་ཁྱེད་ནི་དོན་དམ་རིས་མེད་སྨྲ་བའི་གནམ་བསྐོས་མིན་པའི་ 
འཕྱང་མོ་སུས་ཉུག་ཨང་། 
རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེས། ཆོས་ཉན་བཤད་བཀག་ན་མཁས་པ་རྒྱུན་ཚད། ཆོས་ཤེས་པ་མེད་ན་པུསྟི་མང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཞིག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་བདེན་མཐའ་རུ་གཟིགས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་རྐྱེན་འོག་བྱེས་ 
སུ་ས་དཀར་བའི་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཆོས་སྐད་གཙང་མ་ཨེ་འཁྱོང་ལ་རེ་སྟེ། ཐོག་མའི་ས་དཀར་བའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་སྦྱང་བའི་ 
བསྟེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྤུད་པའི་གནས་གཞི་རུ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་འདི་ཉིད་སྙེགས་དུས་དམུ་རྒོད་ཅན་དང་གཡེར་བག་ཅན་ 
དག་འདུལ་བའི་སྨད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སོར་མོ་ལས་བསྐྲུན་ཏེ། རྒྱུད་པའི་མན་ངག་རི་རྭ་དང་མཚུངས་ཆོས་སུ་ཉེ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དྲུག་དང་། 
པོད་ཆེན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་གཞུང་ཤིང་གི་དཀའ་གནད་དལ་འགྲོའི་ཕུང་པོ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ས་དཀར་བའེ་ 
མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉེས། སྔགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་རྣམ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། 
ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཀུན་ནས་མཐོ་བར་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་ 
མན་ངག་མཁྱེན་སྟོབས་ལྡིད་པའི་ཡུར་བ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ལས། ལྟོ་བ་ནང་མཛོད་དབྱིག་ 
གིས་ལུད་པའི་ས་དཀར་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་མོ་ས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་ཐང་མར་ 
བརྡལ། 


ར་ 
རིན་པོ་ཆེ། ད་དུང་། ཆེས་གསབ་པར་དཀའ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལྟ་གྲུབ་གསལ་བའི་ཉི་མ། ས་དཀར་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ 
ལྕགས་རི། དེང་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ཕོད་བཅུ་གསུམ་ཅན། ཚིག་དང་རྒྱན་གྱི་སྤོས་པ་བསྐྱུངས་པས་ཀློག་ན་རོ་ 
འཛིན་བདེ་བ། གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་རྒོ་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལན་དཀའ་བ། རང་ལུགས་གཞག་པའི་ས་མཚམས་ 
བཅཙན་པས་གཞན་གྱིས་རྒོལ་ནུས་ཕྲ་བ། མཁས་གྲུབ་གསུང་གིས་གོ་ཁྲབ་གཏུགས་ཏེ་རྩོད་པའི་མདའ་མོས་འབེགས་མཐུ་དབེན་ 
ཡང་རྒོལ་བ་ཀུན་ལ་ལན་བཞི་གསལ་བས་འཛིན་མཚམས་སླ་བ། རང་བཟོ་རྟོག་པའི་གྱ་གྱུས་སྟོང་པས་རྔམ་བརྫིད་བསྟར་བ་སོགས་ 








བ་པ་ག ། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་རལ་ཀློང་ལས་འཆི་འཕྲང་འགྲིམ་དུ་ཉེ་བའི་འཁྲིད་རྒྱུན་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་ཕབས་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོར་བཀའ་ 
ཁྲིད་དོ་བྲལ་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཙམ་ཡང་། ཀེ་ཏ་ཀ་སྟོང་ལྡབ་དང་སྟོང་ལྡབ་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟོང་གསུམ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་ 
ས་དཀར་བས་ཡོངས་རྗོགས་ལྟ་ཏི་ཕྲ་མོའི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་གསབ་པ་ག་ལ་རུས། མ་ཟད། ༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོ་མགོན་ 
ཕོས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཞེས་པའི་བདེན་དཔང་དུ་ 
ཐ་སྙད་ལ་དགོས་གཞན་དག་ནི། །དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་མཚོན་བྱ་དང་། །དེ་འདྲ་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར། །ཞེས་པའི་རྩ་ འགྲེལ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དགོངས་པའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཡིག་ཚང་ན་ཆེས་མི་གསལ་བས་བློང་བློང་གི་སྣང་གསལ་བཞིན་རྨོངས་རྟོག་ 
གཏུབ་ནུས་ཆུང་བ། བྱིས་པ་དང་རྟོག་གེའི་ཉིན་མཚན་དུ་འགྲུས་ཀྱང་རྟོག་བཟོ་ཐལ་ན་བསྟན་བཅོས་འཛད་གྲབས་ལས་ནང་དོན་མ་ 
བུ་ངོ་འཕྲོད་ཕྲ་བའི་ལམ་སྣ་རུ། ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་མན་ངག་སྦྲང་ཆར་ཟེགས་མ་དམིགས་མེད་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིམ་ཟིམ་དུ་བསྩལ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བ་ལས། འཛམ་གླིང་འདི་ན་བསྟན་པའི་གད་བྱེད་སྔོམ་རིག་ཟུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རོལ་བ་སླར་ལན་གཅིག་དབུགས་དབྱུང་བྱུང་བ་དེའང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁུམས་པས་ངོ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
ལ། དེ་བསྭ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོང་། 





༦ 
ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གི་དབང་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕ་མེས་དང་ཡང་མེས་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་རྩོད་རྙོག་གི་ 
སོཿ ག་དབང་འགག་ྱོང་མེ ད་ལ་མ་འོངས་ནའང་ཅི་ བྱུང་རུང་མ་རུང་རྩོད་རྙོག ་དེ་གསོཿ ན་པོར་གནས ་པ་ལས་ཏན་ཏན་འཆི ་མི་སྲི ད་པ་ 
རེད། ལྟ་བ ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་ཆོས ་'ལུགས་དེའི་སྙི ང་རྩ་རེད། དེ་བས་འཕར་འཕར་དུ་ལྡི ང་བའི་སྙིང་རྩ་དེ་ཆད་ཚེ་ ་„གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
དང་ཆོཿ ས་ལུགས་དེ་རྣམ་ཤེ ས་སྟོང་པའི་བེམ་པོའི་ ཟླ་རུ་གྲངས་སུ་ངེས་པས་རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྡེའི་མེ ་ཆར་ཆེས་ 
ནོན་ཆེ་བ་དག་བཀོལ་ཏེ་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྟུར་བླང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་འགྲེལ་ན། ལྟ་ 
བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་ཆོས 'ལུགས་དེའི་ཐོཿ བ་ཏུ་རེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ ་ཁའང་ཡི ན་པས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིན་དུ་མེ ད་པའི་ནོར་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡིད་ཚེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད། དེ་བས་དལ་འབབ་མཛོད་དུ་བལྟམས་པའི་ལྟ་བ་ལེ ན་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་ཚེ། ། དེད་དཔོན་མཛངས་ 
པའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་མེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་པ་ལས་ལམ་ལོག་ཏུ་འཕྱན་ཚེ་ ་ཕ་འཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུལ་རྒྱུ་ལས་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ཡང་སྣོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད། དེ་བས་རང་གཞན་གྱིས་མཁས་རློམ་བརྒྱས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དང་། 
འཁོཿ ར་འདས ་དབྱེར་མེ ད་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སྒྲོགས་པའི་རྫུན་རྐུབ་ཡོཿ ངས ་སུ་བརྟོལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། བདག་གིས་རྨོངས་མཁའ་ 
ནས་མཛལ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡི ད་ལ་མཚར་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་སེ མས་གཏེང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་དད་ 
གུས་ཞུ། 

༧ 
རིན་པོ་ཆེ། ཀྱེམ། ཀྱེ་ཧུད། སེ མས་ཅན་ལ་འཛད་མཐའ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་དྲི་བསུང་ཡང་ཡལ་བའི་དུས་ཤིག་ག་ 
ལ་རྙེད། ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་ས་ཞིག་དང་གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཞིག་ནས་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཐབས་སུ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་ཐབས་ 
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ིིཁོའཁཁོ་མེནཐཟཿཿཁརརང་འོ་ངོརརོངོའོ་བཤོངརོ་འལང་འོོོ་ངོངོོ་རོའོའོ་ོོ་འོལིའ་བཆཁོང་ོང་ངོར་ོརོམོངོངོའ་འོརཁོས་རོརརརཝོཿཿར་ཿའཇཊཀཿང་པོཿཿརོཿོརཔཿའངཁཁ་ཁཏ་ནྲ་ཏཁཏྲཔྲཾ་ོརཿཨཊ©ཧ༔ ༡ 











2 ་ཧ་ སསང ཚགག་ག་ས་ 


ལམ་མིག་དཔེར་འོས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དྭངས་ 
པ་འདྲེན་པའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་ལེའུ་ཞིག་སྟོན་དགོས་ 
པ་ནི་སྨོས་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ 
དབང་མངའ་བའི་མཁན་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་ས་སྐྱའི་ 
གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ནང་བཞུགས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
དབོན་ཟུང་གིས་ཧོར་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
མཛད་ཕྲིན་ནམ་འཁའ་ལས་རིང་བར་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོགས་ཏེ། མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་སྒྱུར་ 
གྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ནི་དེང་གི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་མིག་གཅིག་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ 
སློབ་གླིང་གི་བསྟི་གནས་སུ་བཞེངས་པའི་བལ་ཡུལ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མདུན་ 
ཐང་གི ་དབུས་དེ་སྐུ་གདུང་གཞུག་འབུལ་གྱི་གནས་གཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྔ་མའི་ཚེ་ས་༢ ན་དང་ཕྱི ་ཟླ་༡༢པའི་ 
ཚེས་ནཉིན་ཁོ་བོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་མེད་སེང་གེས་གཡུ་རལ་གསིག་པའི་གད་ 
རྒྱངས། གམ་བཅར་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གསུངས་པ་ལ་གཞིག་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
མེད། ཞེས་དང་། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ཆེ་ 
ནས་ཇེ་ཆེར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ་བའི་བདེན་དཔང་བྱིན་པས་ཚུལ་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཅི་ལ་མིན། ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། ཁོ་བོ་ཞིང་བརྗེས་མཚམས་སུ་ཀུན་རིག་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དམིགས་ 
བསལ་མ་གསུངས་ན་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་ཐོབ་ངན་འགྲོ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་མངོན་ 
གསུམ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་དུ་སོང་བས་སྔོན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཅས་པའི་གཡར་དམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ 
རུ་མཛད་པར། བསམ་པའི་ཉག་ཕྲན་ཞིག་འཕང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཆུ་ཉེལ་བ། བྲིས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལག་སོར་འཁྱོམ་པ། ཉན་པ་ཅམ་གྱིས་བ་སྤྱ་ལྡང་བ། འཆད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་ལྕེ་དེག་པ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ངར་ 
འབྱིན་པ། ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཆོས་བརྣག་པ། ངོ་མ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡེས་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཛགས་ཤིང་། བསམ་ན་ 
ལྷ་རྩིན་ལྟར་དུ་རིང་བས་ཕྱི་མཐའ་དང་སྔོན་མཐའ་མི་རྙེད། འབྲི་ན་སྤོས་རྒྱུའི་ཚིག་གིས་འདང་ངེས་དབེན་པས་པིར་གྱིས་འཁང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མཇལ་བས་ན། དོན་དམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ནི་དེང་དུས་ན་སུས་ཀྱང་བོར་མ་མྱོང་བའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཞིག 











རུ 

རིན་པོ་ཆེ། མདོར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་སྟོང་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པས་ ས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ལ་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་བརྗེད་པས་གོ་རིག་ཟབ་པའི་ཀུ་སད་ཨ་པད་ཅེས་པའི་མཚན་གྱི་ 
གླིང་ཡུལ་གྲུའི་མཐར་རུ་འཁྱར། 


རླང་རྟ་འཛམ་ 
ལུ 
'འཕྲུལ་འཁོར་ 











མཚོ :26523594535839228 ༦ྫ“ཡང་ ༽ཀ༽སཛཉེཾིྷེི ཚོ 
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[་སབསསསས་་ སོམས 
ལས་མདུད་རྒྱ་སྟོང་གི ་མདུད་ནག་ཅིག་ཅར་དུ་བཤིག་པའང་ཐོས་མྱོང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་བརྟན་པས་དམྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་གན ས་རི ས་ལྟ་ བུ་ཞི ག་འཆད་ཚེ་ཚོར་ བ་དངོས་ཀྱི་འཛིག ས་སྣང་སྟེ་ ར་བའང་ བྱུང་ སྱོང་། ད་དུང་། ཁྱེད་ཀྱི་ག སུང་ངག་འཇམ་པའི་ 
རོརྗེ་ཡི ས་རྒྱན་པ ས་རྣར་སྙན་བརྗོད་དོན་བརླིང་ལ་གང་འཆད་དམི གས་མེད་སྒོམ་བྱུང་གིས་འགྱེད་ཅེས་པའང་གོ་སྱོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རྩལ་གྱི ་ཅེ་མོ་རྣོ་བ ས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྭ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཧྷི སྐད་ཀྱི ས་ཡོད་ཚད་སྙིང་ རྩ་འདར་བའི་སྙན་པའི་བདུད་རི་རྣ་བའི་བུ་ག་ 
ནའང་བཏིགས་མྱོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མཉེན་པའི་ཕྱག་གི་སོཿ ར་སྨྱུག་ཡངས་པས་ཆི་ ག་གི ་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་དོན་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་བའི་ 
ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མཐོང་སྱོང་། མ་ཟད་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་མཁའ་ན་ཟླ་མེ ད་ལེགས་བཤད་ཀྱིས ་གཏམས་ཏེ ་གསེར་ས་འོག་ན་སྦས་ 
ཀྱང་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ གྱུར་ཏེ ཀུན་ཏུ་སྨྲ བའི་དབང་པོའི་ནཱམ་གྱི་གྲགས་པའང་འབར་མྱོང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གནང་བཀག་ཕྲ་མོ་ཙ་མ་ལའང་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེ ས་ཏེ ་ལྷ་ཡི ་ཆུ་བོའི་སྡོམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་བཟང་ན་བསྐྱིལ་ཏེ ་གནས་ 
བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་གཉིས་པ་རུ་གྱུར་པའང་མིག་གི ས་རིག་མྱོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་སྣུམ་མོས་ཀུན་ལ་ 
མ་བུ་གཅིག་པའི་བུ་རུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཚུ་ ལ་ཡང་ལན་འགའ་མཛལ་བ་ཡིན་མོད། ཡིན་ཡང་ཆོ༔ ས་ཉིད་ཅིག་དང་བསོཿ དྭ་སམ་ 
ཞིག་གི ས་ད་ལྟ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་གྲི བ་གཟུགས་ལྟ་ཅི། མིང་གི ་ལྷག་མ་ལས་གཞན་ ཀུན་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཡལ་བའི་སྐྱོ་སྣང་གི་ 
མཇའ་རིས་དེ་མངོན་ཚེ་སེ མས་ཁམས་ཀུན་མིག་ཆུས ་བརླན་ཡོང་། 





༼༩༽ 

རིན་པོ་ཆེ། ངས་མཐའ་མའི་ཞུ་འཕྲིན་རྐང་གཅིག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་ 
འཇོམས། །ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ངེད་ཅག་མ་རིག་པས་ལྡོངས་བའི་བུ་སློབ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
ལྷོད་པར་ཆེས་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་སྐུ་ཉིད་བཞུགས་པ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་དང་། རྟོག་པའི་དྲྭ་ 
བ་རྣམ་བསལ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ནེའུ་གསིང་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་རིངས་པར་རིངས་པ་ཉིད་དུ་ཐབས་བརྒྱ་ཇྡུས་སྟོང་གི་ལམ་ནས་འཁྲེད་པར་ཞུའོ། ། རིན་པོ་ཆེ། 
གུས་པ་བྱམས་པ་བསྟུན་འཛིན་ནམ་བཏགས་མིང་དུ་སྲེའུ་ནམ་མཁའ་འབོད་པས་བཀྲིན་ཅན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲན་བཞིན་དུ་རང་བློར་གང་འཆར་ཞིག་ 
དད་གུས་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢པྱི་ཟླ་༡༡་པའི་ཚེས་༧ཉིན་འཁྱོངས་གུང་གསེང་སྐབས་བྲིས་པས་ནོར་གཏམ་ཇི་སྟེད་ལ་མཐོལ་བཤགས་དང་འབྲེལ་མཁན་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་མྱུར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་གུ ། ། ། 


| |སཡྱསསསསས་་ སིམས 
༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ 
༧ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་ཚོར་སྣང་། 


968 སཉྟ། 
ལས་མ་སོང་བར། འདུ་ཁང་གཡོན་ཟུར་གྱི་འོད་མའི་ཚལ་ཞེས་བཏགས་པའི་མཛེས་བཟོའི་ལྗོངས་ཁུ་སིམ་ཉམས་དགའ་དེའི་ཐོད་ 
དུ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཕོ་བཀོད་ལེ གས་སྤུས ་དག་ཅིག་བཞེངས་ནས་འགྲུབ་གྲབས་ཡོཿ ད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ནི་མཁན་ཆེན་༧་ཨ་པད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཚོཿ ད་རྟེན་ཡིན་པ་ཐོག་མར་ཤེ ས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཡ་མཚན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ བྱུང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཁན་ཆེ ན་ཁོང་སྐུ་འཚོ་ ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ངས་ལན་གཅིག་མཇལ་སྱོང་ཡོད་ན་ཡང་མཐོ་རིམ་གཙུག་ལག་སློབ ་གཉེར་ཁང་འདིའི་ 
ཐོག་མའི་རྨང་འདེང་མཁན་ཡིན་པ་ད་ཆ་གཞི་ནས་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 

སྐུ་གཏུང་མ་ཆོད་ཏེད་གསེད་བཞེརས། 
ཡོད་ལ། མཚམས་མཚམས་སུ་དགོན་པའི་ངལ་རྩོལ་དུས ་སྐབས་བེད་སྤྱད་དེ་གྲྭ་མང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྩིགས་ནས་འགྲུབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་མཆོད་རྟེན་མཐའ་འཁོར་གཙང་བཟོའི་ཨར་ལས་སོགས་ཀྱང་ཐེངས་འགར་བྱས་པ་ཡིན། སྐབས་དེ ་དང་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ 
གྲྭའི་སྐབས་སུ་དཔེ ་ཁྲིད་དགེ ་རྒན་ཞིག་གི ས་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ ས་ཐོག་མར་སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའེ་རྨང་འདིང་སྐབས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས། རང་ལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ཁ་ཤས་ལས ་མེད་པའང་ཆོས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་ཚོའི་སར་ 
བཅོང་ རྒྱུ་བསྐུར་ཏེ ་དེ་ལྟར་གནང་ནས ་གྲ་སློབ་ཚོའི་འཚོ་རྟེན་གྱི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཐབས་གནང་བའི་སྐོར་གསུང་སྐབས། ངའི་སེམས་སུ་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཟུག་གཟེར་ཆེན་ཕོ་ཞིག་ལངས་བྱུང་། ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་སྡེ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ནང་དུ་དཔེ ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ 
མོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་མཁས ་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་སུ་དཀའ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཕྱིལོ་༡༩༢ (ལོར་སྤྱི ་ནོར་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་ལ་ནོ་སྦེལ་གཟེ ངས་རྟགས་མ་ཐོབ་པའེ་ཡར་སྔོན་དུ། གདན་ས་ཁག་གི་མང་ 
ཇར་ཇ་ཐང་ཕར་བ་གང་དང་རྩམ་སྐྱ་ཏོག་ཅམ་ལས་མི་འདུག་ཅེ ས་བཤད་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་བསྟན་དར་ལགས་ནི་ད་ལྟ་ཕར་ཚེར་དགུང་ 
ལོ་༥༠ཟིན་ཚར་བའི་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བོད་པ་ཞིག་རེད། ཁོས་ང་ལ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ག ཞུང་ཕྱི་ 
དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་མཉམ་དུ་གཞུང་ཞབས་ཞུ་སྐབས། ཁོས་ང་ལ་ཁོ་རང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གཞེས་ཆགས་ཁག་གི ་སློབ་གྲར་ 
འཁྲུག་ལངས་པའི་ཐོག་ལ་མུ་གེའང་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་མིས་བོད་པ་མི ་རེ་ངོ་རེར་ཉིན་གང་བཟའ་ཚས་གྲོ་ཕྱེ ་སྲང་དོ་དང་རྩ་སྔོན་ཆག་པ་དེ་ 
མི་མངོན་སར་མ་སྦས་ན་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་མའེ་ལས་ བྱེད་འོངས་ཏེ་མི་ཚང་འདིའི་མི་ཚོ་ 'ལྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ད་ས་མ་རེད། རྩ་ཟོས་མི ་འདུག་ཅེ ས་ 
དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཤས་རིང་ཉིན་རེར་སྲང་དོའི་ཚད་ཀྱི་གྲོ་ཕྱེའང་མ་སྤྲད་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་མི་མང་པོ་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པ་རེད་ རའ 
⁄ོས།བར་རརེར་ཁཁྲོ་ོ་ོ་འོ་ོ་ཁོོས་ོའའོོོང་མ5:5 བོ་རང ང་ཆེ” རྨོར” ་་ེཉོཁོའོཧོ་ཆང་ཆའ་ཟཟའོ་ཅང་ོ འཆར་རོ) 








སྡོད་པ་དང་ཡུལ་གྱར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གེ་དངོས་བྱུང་མི་ཚེའེ་འཚོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་རེད་ལ། མཁན་ཆེན་ 
ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་པ་ཞིག་པ་དང་། བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་པ་ཞིག བྱས་རྗེས་བླ་མེད་འཇྲོག་ 
མཁན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་ཇྡེ་མང་དུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་སོང་། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཞལ་གདམས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངས་བལ་ཡུལ་ས་སྐྱའི་ཁ་རིགས་དགོན་དུ་གྲྭ་ཆུང་ཚོར་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། ཉིན་ 
ཞིག་ལ་སློབ་སྤྱི་བླ་བཟང་ལགས་།མི་སྐྱ):ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྒྲ་བརྙན་འཁོར་ཐག་ཅིག་འཁུར་ནས་ཡོང་སྟེ། འདི་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ་རྒྱལ་སྤྱི་འི་ནང་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཇི་བ་སྐོར་ཚོ་ ་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོཿ ང་དོན་བདུན་མ་འཆད་ 
ཁྲིད་གནང་བ་ཞིག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་སྐད་ལ་ཉན་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་ཐུབ་ས་རེད་དམ་ཞེས་དྲི་བྱུང་། དེར་ངས་ཅུང་ཟད་ 
ཡ་མཚན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་དང་བཅས་ངས་ཚོད་ལྟ་ཞིག་ཞུ་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་ངས་གློག་ཀླད་ཀྱི་འཆར་བརྙན་བརྒྱུད་དེ་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བྱུང་བ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ། 
ཁོང་གི་ཞལ་རས་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ནས་མཇལ་ཡང་ཕལ་དང་ཕལ་པར་མ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་སྟེར་བ་མ་ཟད། ཁམས་སྐད་ཏོག་ཙམ་འདྲེས་པའེ་གསུང་གདངས་སྙན་བརྲིད་འགུགས་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཐོག གསུང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་ལེགས་ཚིག་གསལ་གནད་འཁེལ་རྡོག་ལ་འདྲིས་བོ་ཞིག་འདུག་པས། གུས་པར་བླ་མ་ 
གཞན་དང་གཞན་མང་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་ཉན་པ་དང་མ་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཁར། ལྷག་པར་དུ་ 
དུས་སྐབས་དེ་ནི་གུས་པ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་མོན་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་རྡུ་ཧུང་དབུས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལེགས་ 


ཐབ ྱི་རི་ 
རྙ 


















[7 “་སསསསསསསསས་ཐ་ལབས་པ་་་པསསསསསས 
མཐའ་མར་སློབ་གྲྭའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇྡེ་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ཚད་ལྡན་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་རྙོག་གྲ་གློ་བུར་དུ་བཤད་དེ་དཀའ་ 
ངལ་སྤྲད་པས། བལ་ཡུལ་དུ་འཕྲལ་སེལ་རྐང་པ་རྟེན་སའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཨེ ་རྙེད་ལྟ་རུ་བསླེབས་སོཿ ང་། དེར་ཡང་ས་ངོ་མི་ངོ་གང་ཡང་ 
རྒྱུས་མེད་པར་ཁ་ཆག་པའི་སྟེང་ལ་སྣ་རལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་མར་མྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། སེམས་ནང་གི་སྐྱོ་ 
གདུང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་མགོ་གནོན་དཀའ་བར་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དེར། ཏག་ཏག་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་སློང་གི་གདམས་པ་གསུངས་པར་ཉན་གྱིན་ཉན་གྱིན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་མི་བཟོད་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ལ། ག་ལེ་ག་ལེར་ 
བསམ་ཤེས་བྱེ ད་ཐུབ་པར་གྱུར་པ ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ ར་སྣང་བྱུང་། བདག་གིས་དེ་སྔོན་པ་མེས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལུགས་འདིའེ་ནང་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཡང་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་སྨོན་འདེབས་སྲོལ་ཞིག་ལས། ང་ན་དགའ་ཤི་ 
སྐྱིད་ཤོག ད་རེས་ང་ལ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཅི་བྱུང་འདེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དེ་ལྟ་མི་འབྱུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་ཤོག་ཅེས་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་སྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པས། ཚིག་དེའི་གོ་དོན་ཡང་ཡང་བསམ་གཞིགས་ 
བྱེད་སྐབས་ཉམས་ཞན་བག་ཁུམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔངས་ཅུང་ཟད་མཐོ་རུ་འདེགས་ཐུབ་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཁོ་ 
བོས་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་ཞོར་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་བ་ཕབ་ཞོར་བྱས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནང་དུ་དབུགས་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤོག་ངོས་༥༠ལྷག་ཡོད་པའི་ཕབ་བཤུས་ལས་ཀྲ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྲ་རིགས་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ལགས་ 
ཀྱིས་གྲྭ་གྲོགས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་ང་རང་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་མ་དཔེ ་ཕབ་བཤུས་འགྲིག་མིན་སྤྱན་བསྟར་དུ་ 
ཁྲིད་བྱུང་། ཁོང་གིས་ད་དུང་རབ་བྱུང་ན་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ཏུའང་ཁོ་ལ་བསྒྱུར་དུ་འཇུག་དགོས་མིན་ནམ་དྲན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། 
མཁན་ཆེན་གྱི རཾ ་བསྒྱུ ར་ཐུབ་ན་ཡག་ཕོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་སྔོན་ངས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་དེ་ཚོ་ཡིག་ཐོག་ལ་འབེབས་སྐབས་གཟབ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་བཞིན་བྱུང་རྗེས་ཕྱིར་རང་གནས་སུ་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་ཚེར་སྣང་ནི་ 
རང་ཁྱིམ་གྱི་སྤོ་ལགས་མཇལ་བ་ལྟར་གམ་དུ་ཉེ་བར་བཅར་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་དང་གསུང་ཚིག་ཁ་ཤས་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་འཚེར་སྣང་ 
དང་འཛེམ་བག་གི ་ཚེར་བ་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་ནུས་མཁན་ཞིག་འདུག 

དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེ ་སུ་ང་ལ་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་ལ་ཧ་རི་དགོན་དུ་ལོ་གཅི ག་རིང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེབ་ཕྲེང་ཞུ་དག་དཔར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུའི་ལས་ཐོབ་ བྱང་བར། ལས་གནས་བརྗེ་སྒྱུ ར་བྱེད་སྐབས་བློ་སྦྱོཿ ང་དོན་བདུན་མའི་ཨ་པད་འགྲེལ་བ ་མཉམ་དུ་འཁུར་ཏེ། ནངས་ 
དགོང་མལ་ཤག་ཏུ་ རྒྱ་ཡི ག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་བ སྒྱུ ར་ ཞུ ས་ཏེ ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་བསླེ བ ས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཞིག་ལ་ངས་ ་ཕུ་ལ་ཧ་རི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་བ་གཞན་ཞིག་མཇལ་བྱུང་། དེར་ངས་རང་གིས་བསྒྱུར་པ་དང་རྒྱ་ 
ཚར་སྣང་བྱུང་བས། ངའི་ལོ་ཙཱའི་ཞོར་ལས་དེ་དེ་ལྟར་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན། 





རྟོགས་ལྡན་མུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་གྲལ་གྱི་གཅིག 
མིག་རྡེབ་དབང་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཅི་བྱས་འདི་བྱས་གང་ཡང་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་བགྲང་བྱ་འགའི་དུས་ཚོད་བལ་ 
ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་རྗོགས་སོང་། ཉིན་ཞིག་མཆོད་རྟེན་སྐོར་ལམ་འགྲིམ་སྐབས་མཁན་ཆེན་༧ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚར་ 
འདུག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་གོ་བྱུང་བར། དེ་མ་ཐག་ཁ་མཆོད་རྟེན་ལ་འཁོར་ཏེ་ཡུད་ཙམ་རིང་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། དུས་ 
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[༈ སསསས་་སོགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
སྐབས་དེར་གུས་པས་སྐྱབས་རྗེ་༧དིལ་འགོ་མཁྱེན་བརྩེའི་་ཕྱི་གླིང་དགེ་ཕྲུག་ཚན་རིག་པ་མ་སུའོ་རེའུ་ཁ་ཏེ ས་བརྩམས་དེབ་ཕ་བུའི་ 
བར་དུ་ཞེས་པ་རྒྱ་འགྱུར་མ་དེ་ཀློག་ནས་དབྱིངས་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། དཔེ ་དེབ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིལོ་༡ ༩ ༥༩ལོར་བོད་མི་ 
ཁྲི་བརྒྱད་ཙམ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བཙན་བྱོལ་དུ་བསླེབས་པའི་སྐབས། དེའི་ཁོད་དུ་དེལ་འགོ་མཁྱེན་བརྩེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཉུང་ 
མཐའ་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བྲིས་འདུག དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་༧ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་བླ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་དེའི་གྲལ་ལ་མཛེས་པའི་རང་རེའི་ཁ་བ་ཅན་པའི་འཛམ་གླིང་ལ་ངོམ་དུ་རི་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་ཅིག་ལོས་ཡིན་སྙམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་ཡིན། ང་རང་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་སྡོད་རིང་བལ་བོད་ 
ས་མཚམས་ཟློ་སྟོད་སྨོན་ཐང་བརྩེ་ཆེན་སློབ་གྲྭ་སོགས་གློ་བ་རྐྱང་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ལུས་ཤིང་། དེར་ཡང་ 
རང་གི ་སྔོན་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཧང་སང་དགོཿ ས་པའི་སྒོ་ནས་རབས་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲད་ 
སྟབས། མཐའ་མར་ལས་ཀྲ་དད་དེ་དོར་ནས་གློ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་དང་མ་ནང་མཉེ་ཤིང་གི་ས་མཚམས་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། 
ཁ་དཔེ་ལ་མི་འུ་ ཐུག་ན་ལྷ་དྲན་ཞེ ས་བ་ལྟར་གུས་པས་ཡང་བསྐྱར་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ ས་ག སུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་བོ་རྗེ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་གི་ཞལ་གདམས་དེ་དག་དྲན་འོང་བ་མ་ཟད། མ ཐུ་རོང་ལ་རྩེའི་གངས་དཀར་ལྷུན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྗིད་བག་ ཆེ་བ་དེ་མཇལ་སྐབ ས་དོར་མའི་ཟུར་ཁུག་ན ས་འབྲི་དེ བ་དང་སྨུག་གུ་ བླངས་ཏེ དེཉིན་གྱི་འཆར་སྣང་བྲི ས་པ་གཤམ་དུ་ 
བཀོད་པ་འདི་ཡིན། 
བལ་བོད་རོང་མཚམས་མཐོ་རོང་ལ་རྩེའི་འཆར་སྣང་། 
འདི་ལྟ་བའི་མཐོ་གཟར་རྔམ་མཐུག་གངས་བྲག་སྤེལ་མའི་ལྡོངས་བཀོད་རྔམ་བརྗིད་ཟིལ་ཤུགས་ཆེ ་བ་སྤྲིན་སྨུག་རྦབ་ཆུ་ལྷགས་ 
བསེར་ལོང་ལང་གི་རྒྱབ་བོངས་བཅས་ལ་རྩེ་ནས་ཐོལ་གྱིས་མཇལ་སྐབས། སེམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཧ་ལས་ཧང་སང་པའི་ 
དངངས་སྐྲག་འདྲེས་མའི་དད་གུས་ཤིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བྱུང་ལ། དེ་མུར་གངས་དུམ་ཆད་པའི་ཆོམ་སྒྲ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ 
འབྲུག་སྐད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ལུང་སུམ་དེད་ནས་ཁྱབ་པར་ཤ་གསེང་རུས་གསེ ང་ན་འདར་སྦྲིད་ཐེངས་ཤིག་ལངས་བྱུང་། 
ངས་འདི་ལྟར་གངས་དཀར་དྭབུ་རྩེའི་ལྷ་ཞལ་ལ་དད་དུངས་ཞུ་སྐབས། ཡུད་ཙམ་ནས་སྨུག་པ་ལང་ལོང་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་ 
ལུང་ཞབས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྱུར་ཡོང་སྟེ་ང་རང་ལྷ་ཡི་འཁོར་འབངས་སུ་བསྡུས་སོང་། དེར་ངས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་ངང་ 
ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་བོས་རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་བྱས་པར། གནམ་ཆེན་བོའི་འོག་ཏུ་གཅིག་བུས་མགོན་པོ་གང་ལ་ 
གངས་མཛལ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་འདྲ་བྱུང་། ༢༠༡༢/༢༨ /འཉིན་ཐོ། གངས་བཞད། 
ངས་དེ་ལྟར་གངས་དཀར་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚོར་སྣང་བྲིས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒོ་འདེར་གསར་དུ་ཞུགས་ནས་མི་ཚེའི་འགོ་ 
གསར་བ་ཞིག་འཛིན་བཞིན་པའི་སྒང་འདེར། མཁན་ཆེན་༧ཨ་པད་རིན་པོཆེ་མཆོག་གངས་དཀར་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཞལ་ལམ། ཡང་ན་ 
གསེར་ནག་གི་མཆོད་རྟེན་བརྗིད་བག་ཅན་གསར་བཞེངས་ཤིག་གི་ཚུལ་དུ་སླར་ཡང་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲའི་སྐལ་བ་བཟང་ཞེང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཨང་། ཁོ་བོས་དེ་སྔོན་མཁན་ཆེན་ཁོང་དང་ཁོང་འྲ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ 
མང་པོ་ཞུས་མྱོང་བ་རེ་ཞིག་ནུས་པས་མ་ལྕོགས་པར་འགྲུབ་ཐབས་མ་བྱུང་ནའང་། མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་ནུས་ཤུགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
འབུལ་དགོས་ཐུག་ཀྱང་། གུས་པར་དེ་ལ་དེར་བ སན་གྱི ས་འབད་འབུངས་སྡུག་རུས་མུ་མ ཐུད་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
སྙིང་དབུས་སུ་དམ་པོར་ཉར་ཡོད་ཅེས། མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་སྐོར་བ་སྐོར་བཞིན་ཁོ་བོས་དེ་སྐད་ཤུབ་བུར་སྨྲ་བར་བྱས་སོ། ཝོ 
༢༠༡༢/༡༡ /༡༠ཉིན་རྷེ་ར་ཐྷུན་ས་སྐྱ་མཐོ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས། 
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༈ི_ `“ རབྩཁཁསསསསསསསསསསསཔ པས 
གདུང་བ་སེ མས་ཀྱི་རེ་སྒུག 

རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 
མཁས་པའི་དབུས་སུ་ཆེས་ཆེར་མཛེས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རྒྱ་ཡོངས་རྫོག ས་ཁུར་བཞེས་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་དུ་མ་ ཕྱེ། 
རང་ལས་གཞན་གཅེ ས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ནག་ཕྱོཊ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྐྱེན་ངན་ཚོ་ ཊ་གཉེས་ལམ་དུ་བསྒྱུ ར་བའི་ 
135 ཕྱདྐ།། 
ཡོཿ ངས་རྫོཊ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་སླད་རླབས་ཆེན་མཛད་པས་སྐུ་ཚེའི་མཐར་ཕྱི ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་སྟོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། ། 
ངས་མ་དགོན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཞུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ན། རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ 
གཞན་དུ་བརྗེས་སོང་ཟེར་བའི་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་དེ་བདག་གི་ཐོས་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ལྟུང་བ་ནས་བཟུང་། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་སློབ་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས ་ན་སྐྱོ་གདུང་གི ་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་མིག་ཆུ་ནམ་ཡང་སྐམ་མ་མྱོང་། 
རིན་པོ་ཆེ། 
ད་དུང་ཁྱོད་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ངས་ཁྱོད་རྨི་ལམ་དུ་འཁོར་བའང་ཉུང་ཉུང་ཞེག་གཏན་ནས་མིན། འདི་ནི་ཡོང་འོས་ལ་ཡོང་དགོས་ 
བའང་ལོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ནི་སྙེགས་མའེ་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་བརྡོལ་བའི་དུས་རབས་འདིར། བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི ་དང་སྒོས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ 
འདིའི་ཆགས་འཇིག་གི་ཉེ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། ཁྱེད་ནི་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པར་སླར་གསོའི་ཕྱག་རྗེས་བླ་ན་ 
མཐོ་བའི་སྙིགས ་དུས་ཀྱི་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་སྣང་ལ ་རེག་མ ་སྱོང་བའི་ང་ཚོའི་ལམ་སྟོན་ 
པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་པ། ཐབས་རཇུས་པ། དཔེ་སྟོན་པ་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ། 
ད་བར་ང་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ད་ཚར་གློ་བུར་དུ་ང་ཚོ་དང་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཕེབས་སོང་བ་ནི། ང་དང་ང་འདྲ་ 
བའི་སློབ་ཚོག ས་ཁྱུ་གཅི ག་ལ་འཁོར་བའི་རང་མཚང་བ ཟོ མ་བཞིན་དམར་ཁྲིད་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོའི་སྔོན་བ སག ས་ཀྱི་ལ ས་སྨོན་ 
ངན་པ ས་རེད། ཡང་ན་བླ་མ་རྟག་བཞུག ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ག སོལ་ཞེ ས་པའི་ག སོལ་བ་འདེ བོ ས་པ་ཕྱི་དྲག ཐེ ས་རེད། 
རིན་པོ་ཆེ། 
ཁྱེད་ཕེ བས་ ་པའི་ཤུལ ་ན་བུ་སློཿ བ་ང་ཚོ་ལམ་མ ཁན་དམིགས་བུ་མེ ད་པའི་ལོཿ ང་བ་ཁྱུ་ ་གཅིག་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས ་བ ་ལྟར་དུ་གྱུར་སོཿ ང་བས། 
ད་ནས་རིན་པོ་ ཆེ་གང་ཉིད་མ་མེ ད་དྭ་ཕྲུག་བཞིན་ལུས་པའི་ང་ཚོའི་མགོཿ ན་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི ་བྱེ་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཞིག་གནས་འདིར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པའི་ 
རེ་སྒུག་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་འཐེན་བཞིན་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་"" 


ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་རྗེ་༧བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཟབ་རྒྱ ས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་མི 


རོར་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་སྙོམས་ལས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་དུ་འབོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པཌ་ཆེན་ཁང་ཚན་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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[རབསསསསསསས་་བབབབབབ་ ལལལལསསས། 
སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་རུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྱེད། 
ནམ་ཡང་དྲན་པའི་རྡོ་རིང་ཡིན། 





རྣམ་འགྲེལ་འཛིན་གྲྭ། འཇམ་དབྱངས ་བློ་གྲོས། 
མཁན་ཆེན་ལགས། དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་དུས། མུན་པ་རུབ་དུས། 
ལོག་ལྟའི་མུན་ཚང་བརྡོལ། རྨོངས་ རྟུལ་གྱི ་རྒོད་ཁ་འཕྱུར། 
མདོར་ན། མཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་ཚིགས་སྙིགས་མ་འདེར། 
ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན། གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཁམས་སུ། 
དོན་དམ་པའི་བདེ་བའི་སྦྲང་ཆར་ཉིལ་ནས། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ས་ རྡུལ་ལྡང་མི ་སྲིད་ལ། 
གོང་སྨོས་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དུས་ཆིགས་བཟང་པོ་ཅི ག་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབྱིན་ངེས 
འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་དོགས་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། 
ཁྱེད་དེ་ལྟར་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་རྐང་ལམ་བ རྒྱུད་ནས། ནུ་བ་རིའི་སྲང་ལམ་དུ་བཞུད་སོཿ ང་བ་དེ 
ང་དང་ང་འདྲ་བའི་བླུན་པོ་འགའི་བྱས ་ཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། 
ཅི་སྟེ་ཡིན་ན། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་ཅོལ་ཆུང་ཚོས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། 
ཁྱིད་ཉིད་སླར་ཡང་ང་ཚོའི་མགོན་དབུང་དུ། 
ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་གསར་པ་དེ་འབུལ་བར་འདོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱེད་ཉིད་མེད་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཁང་བཟང་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་མཆིས། 
ཁྱེད་ཉིད་མེད་ན། ང་ཚོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པའི་བསླུ་མེད་ཀྱི་དེད་དཔོན་བཟང་པོ། 
ཁྱེད་ཉིད་མེད་ན། འུ་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་དམུས་ལོཿ ང་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ལ་མིན། 
དེས་ན། མཁན་རིན་པོ་ཆེ། དགོངས་ཤིག དགོངས་ཤིག 
འུ་ཚོའེ་གནས་བབ་ལ་དགོངས་ཤིག 
འུ་ཚོའི་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཉ་གང་ཟླ་བ། 





ཞེས་པ་འདེ་ཡང་མཁན་ཆེན་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་བུ་གློ་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སམ་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་བཏགས་སིང་དུ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཕོ་ཉར་འབོད་པས་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱ ར་བས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་ནོ། ། 
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[7 རསསསསསསས་་བསསས་བ་་པགསསསསསསསསས 
མགོན་པཾ་ལཊ། 
ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད། 

རོ རློག་ཁེ་གས་བཞད་དབང་བྱུག 
མགོན་པོ་ལགས། 
ཁྱེད་ནི་མུན་རུབ་མཐའ་འཁྱམས་ཀྱི་བུ་སློབ་ང་ཚོའི་བརྩེ་སེམས་དང་། 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོ། འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བྱའི་དུ་ཁ་སེལ་ཕྱིར། ཚངས་སྲས་མ་ཡི་གསུངས་འདི་སླར་ཡང་གླིང་འདིར་སྒྲོགས་དང་། 
མགོན་པོ་ལགས། 
ཡང་དེ་རིང་ཁ་སང་དོན་དམ་པའི་དམ་ཆོས་འདི་འཚོལ་སྙེག་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱི་དད་པའི་འཁོར་ལོ་དལ་ལ། 
ཚེ་འདི་ཡི་བགྲོད་ལམ་མང་པོ་ཞིག་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོར་ངོམས་ཤིང་། སྙིང་གཏམ་དང་དགོད་སྒྲས་ཁེར་རྐྱང་གི་ཡུལ་ལུང་ཁེངས། 
མགོན་པོ་ལགས། 
གཞན་ཡང་དེང་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས། ཕྱིའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་གཞུང་གསར་ཐོན་རྐྱང་རྐྱང་ལ་སེམས་གཡེང་ནས། 
ནང་དམ་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་དང་། མཐོང་ཆུང་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལྡིད་ཐིག་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཀྱང་། 
མགོན་པོ་ལགས། 
མུན་རུབ་ནས་ནམ་མ་ལང་བར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། བདག་གཅེས་གཞན་དམམན་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདིས། 
སྙིང་གི་གས་གསེབ་རེ་རེའི་སྐྱོ་གདུང་གི་ཆུ་ཐིགས་རྒྱུག་ཆུ་ལྟར་རྒྱ། 
མགོན་པོ་ལགས། 
ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། སློབ་བུ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མིག་ཐེངས་ཅིག་གཟིགས་དང་། 
དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས། ད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པར་མཛོད། 
མགོན་པོ་ལགས། 
ད་དུང་། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་གདུང་བགྲང་ན། མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་མང་བས་ག་ལ་ལོངས། 
འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་བློ་བདེ། 
མགོན་པོ་ལགས། 
འབྲི་མཚམས་མ་འཇོག་གོང་། ངས་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། གང་བྲིས་པའི་ལུས་འདིར་སྙན་པའི་ངག་གཅིག་མེད་ཀྱང་། 
སྐྱོ་གདུང་གི་བདེན་ཚིག་འདི་ཞུ། ཐ་ཤལ་ང་ལ་ཚིག་གི་སྤྲང་པོར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ཅམ་ལས་འབྲི་མ་ནུས། མགོན་པོ་ལགས། 





ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆེ་བ་ནོར་གྱི ས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་མཁན་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་མཆོག་ཡི ད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་སྙོམས་ལས་པ་ 
ལེགས་བཤད་དབང་ཕྱུག་ནས་གཡག་སྟོན་ཁང་ཚན་དུ་བྲིས། ། 
89 


ླས༦ ཀཀ ྭ[༨ྟ༨5ཙ7ཏ༈¶༈༈ རོ 





བདག་གི་བཤེས་གཉེན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། 


བཤེས་གཉུ ཡཀ { 
ཁྱེད་ཕེབས་བའི་ཀླུས་ཧསྲེབརུང་། 
བདག་གི་སེམས་ཚོར་གྲང་ཤུར་ཤུར། 
སྱོ་ལྷང་ལྷང་། 

སྟོང་སང་སང་ངང་། 


ང་དང་ང་ལྟ་ ་བུ་སློབ་ ་བུ་ཚོ་འདི་ལྟར་ལུ་ ས་སོང་། 


བཤེས་གཉེན་ལགས། 
ེདཀྱབཀའ་དྲིན་ན་མཁའདབྱངསབཞིན་རྒྱཆེལ། 
ྱེད་ཀི་བམསབརྩེ་ནི་ལྷདམེད་དངས་གཅང་གི་ཆུ་བ་བཞིན། 
འཇལ་དཀའ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་བྱམས་བརྩེ་ནི། 
བདག་གི་སེ མས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོར། 


རེད་ཡ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཝ་ར་ཌ་སིར་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་པའི་བསྟན་པ་འདི་འཆི ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ན། 
རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་མ་ལུས་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས། 
དགུང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་བཏེགས་ཚུལ་ལས། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ལས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། 
རླབས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་གདོང་དུ་འཆར་ཐེངས་རེ་རེར། 
རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་མཆི་མ་ཤ་ར་ར། 


ཨེ་མ། 

གངས་རི་ལས་དཀར་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁའ་དབྱིངས་བཞིན་རྒྱ ་ཆེ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེ ན་རྒྱ། 
རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལས་གཏེ ང་ཟབ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས། 


པདྨ་དབང་ཆེན། 


@ 









ཉན་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མཧྷཱ་བཱཏྣཾ་ཐཏག་གི་བཤེས་གཉེན་ལགས། 
! བེན་པའི་སློབ་བུ་ང་། 
བཱི ཤིན བས་ཐེངས་གཅིག་ལས། 






ལ་བ་མ་བྱུང་བས། 


༡ རགས ཁེབ ་འགྱོད་པ་ཆེ་ཤོས་དང་ཕམ་ཁ་ཆེ་ཤོས་ ཀྱང་དེ་ཡིན། 


ཀྱི། 8 བཤེས་གཉེན་ལགས། 
བདག་ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་འདྲ་པར་ལ་བལྟ་ ས་ཏེ། 
སླར་ཡང་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཐོབ་ན་བསམ། 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དེ་མྱོང་ན་འདོད། 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དེ་རོལ་ན་དྲན། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དམ་པ་མང་པོ། 
ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇེ་ཉུང་ནས་ཇྡེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བས། 

ང་དང་ང་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་མགོན་མེད་སྐྱབས ་མེད་ངང་ལུས་ནས ་ཡོད། 


ལཾ། ཐཤེསབཉན།གཾས། 
ངས་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཀོད་དེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཉིང་། 
ཁྱེད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས། 

རཅ་བཉིན་ཐཏག་དང་ དདཀ་ཆྭ་བཱའི་ཨུན་ཏྩོག་གྲིས་ཀླིཊ་ཁའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ། 
ཐར་པའི་འོད་སྣང་རེ་སྒོན་རོགས། 

བཱཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱིད་བྱུར་དུ་ཐེབས་རོགས 
དད་གསུམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་། 

རཚོས་ཁྱེད་ཅུ་ཞེཉཅ་ཡིཀ། བྷཏིས་ཀཉིན་ཁགས། 





[(ཁརབསསསསསསསས་ཡགགསས་བ་གགསམསས 
རྗེས་དྲན་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རིང་། 
བག་བཟང་། 

དུས་རབས ་འདིར་བསྟན་པ ་ཆགས་འཇིག་གི་སོ་མཚམས་ནས། 
སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཉིད་ནི། 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྤོབས་པ། 
ཞུམ ་མེ ད་པ་མེད་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྙི ང་སྟོབས། 
ངལ་བ་མེད་པའི་དམ་པའི་རང་གཤི ས་དང་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལས་དེ་ཁོ་ན། 
རང་གི་ཆེ་སྲོག་ལས་རིན་ཐང་ བླ་ལྷག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། 
རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་དག 
སྐྱེས་ཆེན་ཚོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། 
འདེ་ལྟར་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཁྱེད་ཕེ བས་པ་སྔ་སོང་། 
དངོས ་གནས་སྔ་ ་སོཿ ང་། 


རིིཿིཾཾབཐི ཐོལ ཿ 
གང་ལགས་ཞུས་ན་དུས་རབས་འདིར། ཡོ་ཾ 
ར་འདབས་ཀྱི་ཤེའུ་ཇི་བཞིན། རཀ རི 
ནར་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོ་ ་ཆགས་ས་དང་འདུག་ས་མེད་པར། 

མུན་ནག་གི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོ་གདུང་གི ས་ཡོངས་སུ་བཟི་ནས་ཡོད། 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་ས་སྐྲུན་མཁན་ཁྱེད་ཉིད་། 

དག་ཞིང་གང་ཞིག་ཏུ་དུ་བཞུགས་ཡོད། 

ང་ཚོ་ ས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་ལ་བལྟས་ནས། 

མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་ཡོད། 

རིན་པོ་ཆེ། 

ཁྱེད་ནི་གང་དུ་ཕེབས་ཤིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། 

ཐར་ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོཿ བ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཉིད། 

ང་ཚོ་དང་ཁ་བལ་ནས་ཕེབས་པ་དངོས་གནས་སྔ་སོང་། 

ཁྱེད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། 
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ང་ཚོ་ནམ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་མེད་ལ། 























རིན་པོ་ཆེ། 

བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 

ཐབས་མཁ ས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་དག་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་འདི། 
དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད། 

རིན་པོ་ཆེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་ཉམས་དབྱངས་དེ་དངོས་སུ། 
བདག ་གིས་ཐོས་པའི་ལས་དང་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་རྣམས། 
ཉམ་ ཆུང་ང་ཚོ་རྣ་བ ས་རེ་རེ་བཞིན་ཉན་སྐབ ས། 
གཡོ་མེད་དད་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས། 
དྲན་གདུང་དང་ཡིད་ཆེསཀྱི་དད་འདུན་ལྷན་དུ་བསྣོལ་ཏེ། 

སེ མས་གཏེ ང་ནས་འཁུན་སྒྲ་དང་སྙིང་ཁོང་ནས ་མིག་ཆུ་བརྡོལ། 


རིན་པོ་ཆེ། 

གང་སྐུ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་རེ་ཞིག་ནུབ་རི་ལ་བཞུད་ཀྱང་། 
སླར་ཡང་ཁྱེད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་སྣང་དེ། 
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་རེ་སྒུག་གི་ཞེང་སར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཤིག 
2012:11:13ཉེན་རང་ཤག་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་དུ་ཐ་ཤལ་བ་བག་བཟང་ནས། 





ཙྭ ཟའི 


¡ མ་ཚ ༤་༤་ མམ 
ཟོ ༩ ༣ | 3 
ཡེ པ་ཚ བས རལ པ་ 





